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8. Konklusion

Hvilke tanker ggr singler sig om det at veere menighed? Det er ikke muligt at tegne et ensartet
billede deraf, hvilket haenger fint sammen med flere tilkendegivelser af, at de ikke ser sig selv
som tilhgrende en gruppe af singler i menigheden — det er blot noget, de tilfeeldigvis er her og
nu. Personlighedstype, urbanitetsgrad, dvs. om man bor i storby eller i provinsen,
tilknytningsgrad til det kristne feellesskab, andelen af singler pa ens egen alder m.v. tilskrives
af interviewpersonerne selv betydning for, hvordan man oplever det at veere single i
menigheden.

Den ideelle menighed

Nogle af de centrale temaer i beskrivelserne af den ideelle menighed er et neert faellesskab,
rummelighed og mangfoldighed, @eerlighed og plads til frustration og tristhed, socialt
engagement, livsnaere praedikener og bibelundervisning. Dels gives der udtryk for gnsker om
at rumme den alders-, etnicitets-, civilstands- og livsstilsmaessige forskellighed, der praeger
befolkningen generelt. Dels fremsaettes der gnsker om et konkret engagement i de temaer,
der er relevante udenfor menighedslivet i et kristent perspektiv med plads til feelles
overvejelser omkring, hvad det vil sige i dag.

Normer og reaktioner derpa

Der er interviewpersoner, som oplever at blive mgdt af en norm om, at de helst skulle have
veeret i et parforhold nu, eller at det er synd for dem, at de ikke er det. Andre oplever, at der er
et pres for, at man skal have det godt med at veere single, og atter andre oplever et pres for
ikke at indga i for mange kortvarige forhold. Der gives ogsa udtryk for negativ seerbehandling,
fx det at skulle sove pa sovesal pa lejre, hvilket opleves som stigmatiserende. Og nogle
interviewpersoner irriteres, nar preesten for ofte anvender familierelaterede illustrationer under
preedikenen. Endelig er der singler, som oplever det helt uproblematisk at veere single i
menigheden, fx fordi der i forvejen er en stor mangfoldighed af livssituationer og subkulturer
repraesenteret.

Nogle singler anerkender selv en norm som ’rigtig’, andre leegger kritisk afstand til den, uden
at reagere abenlyst pa den, men leegger maske lidt fglelsesmaessig afstand til feellesskabet,
eller venter pa, at de selv eller andre far mod til at eendre praksis. Atter andre forsgger at
&ndre kulturen ved at bryde med tabuer eller at tage initiativer, der kan praege kulturen i en
bestemt retning. De, der handler pa deres frustration, taler i hgj om, hvad kulturen ggr ved
'singlerne’, og ikke kun hvad den ger ved 'mig’ og synes at opleve sig selv som proaktive
mennesker, der hjelper andre til at f& det bedre med sig selv. P4 den made ggres
frustrationen i interviewene til en positiv kulturforbedrende drivkraft.

Om keeresten skal veere kristen er primeert et personligt anliggende for de interviewede.
Nogle har selv sat det som et krav eller ser det som 'forkert’ at have en ikke-kristen keereste.
For andre er det ikke noget princip, at keeresten skal vaere kristen, samtidig med at de mener,
at det vil veere sveerere eller forbundet med afsavn at have en ikke-kristen keereste i forhold til
det at dele veerdier og at opdrage bgrn sammen.



Faellesskaber for singler eller for alle?

Nogle af de interviewede sa gerne, at der var flere arrangementer, hvor man kan finde en
keereste. Andre gnsker arrangementer eller mader hvor man netop ikke skal fokusere pa det
at veere single, fordi de virker kikset eller er ubehageligt. De vil bare gerne have andre i
samme livssituation at vaere sammen med, fx pa weekendaftener eller som en del af kirkens
arbejde. Nogle gnsker flere anledninger til flirt, fx ved fester, eller en storre datingpraksis i
menigheden, men ikke at det sker ved seerlige singlearrangementer. Og andre igen savner
ikke fokus pa seerligt single-venlige arrangementer. Endelig er der nogle, der hellere vil
arbejde med at skabe bofeaellesskaber, hvor singler kan opleve at veere familie for hinanden
eller hjelpe andre singler med praktiske opgaver og pa den made skabe et
handlingsfeellesskab. Der er saledes ikke en falles indstilling til dette tema hos singlerne,
hvilket kunne indikere at der maske ogsa mere generelt er stor forskel pa singlers holdninger
til dette tema.

Nogle af de, der kommer i feellesskaber med mange bgrnefamilier, savner, at der er flere
aktiviteter for singler, mens andre savner at fa del i det feellesskab, bgrnefamilierne har. Nogle
giver udtryk for at gnske mere af begge dele. Nogle oplever, at foreeldre kreever urimeligt
meget fokus pa bgrnene, mens andre er tilfredse med, at der i hgjere grad tages hensyn il
bgrnefamilierne, eller ikke oplever en sadan veaegtning af aktiviteter eller fokus.

At tale om singlerelaterede temaer

Der er hos en del interviewpersoner et gnske om, at praester eller talere tager temaer op, som
er relevante for singler. Nogle vil gerne hgre om direkte singlerelaterede temaer, enten pa
seerlige kurser, pa temaaftner for singler eller — nar det gaelder singlers seksualitet — fra
preedikestolen. Andre mener kun, der er behov for at tage almenmenneskelige temaer op,
som ogsa gelder for singler, fx ensomhed eller seksualitet mere generelt. Og en
interviewperson ville gerne traekke pa eeldre singlers livserfaring, hvis der blev skabt en
ramme derfor.

To interviewpersoner har selv holdt kurser for singler, og oplevet, at det kan aftabuisere og
afveebne savel skraekscenarier som urealistiske dramme om parforholdet. Det at kunne spejle
sig i andre, det at fa sat ord pa sine egne erfaringer og falelser og det at fa vejledning i det at
leve livet ses saledes som vigtigt for nogle singler.

Abenhed for nye singler

Endelig udpeges en raekke forhold, som man ifglge nogle af de interviewede oplagt kunne
styrke, hvis man skulle gore det kristne feellesskab mere meningsfuldt for ikke-kirkelige
singler. Nogle understreger aktiviteter, der passer til singlers livsstil, fx det at tage tid til at
spise brunch sammen efter gudstjenesten. Andre er optaget af at skabe rum for samtaler
omkring eksistentielle temaer, som optager singler. Atter andre ser det kristne faellesskab
som havende potentiale for at veere et sted at fa lov at veere til stede med sine frustrationer,
spergsmal og maske anderledes tilgang til tilveerelsen.



9. Et naert faellesskab, der ikke virker ensrettende?

Pa baggrund af undersggelsen blandt singler i kristne feellesskaber kan man gere sig en
raekke overvejelser som leder, som single og som menighed.

Feellesskabet som preeget af varme, tryghed, naere relationer etc. er et ideal for flere
interviewpersoner. Det kan repraesentere noget stabilitet i forhold til relationer og veerdier i et
samfund, der pa mange mader er praeget af krav om forandringsparathed, praestation og
relationer, som man veelger til og fra.' En interviewperson kalder sin tidligere menighed for sin
'familie’. Ligeledes kan det at have et tros- og vaerdimaessigt feellesskab give oplevelsen af at
veere en del af noget starre, hvor man ikke selv konstant skal forsgge at skabe mening i
tilveerelsen, og hvor man kan blive styrket i sin tro.

Samtidig rummer det naere feellesskab ogsa potentialet for at virke ensrettende pa en made,
som kan fa de deltagere, der afviger fx fra flertallets livssituation til at opleve sig som mindre
gyldige medlemmer af feellesskabet. Og veerdifeellesskabet rummer en fare for, at det opleves
som ’‘farligt’ at give udtryk for holdninger, der ikke stemmer overens med flertallets, eller at
veaere eerlig omkring, hvor sveert det kan veere at fastholde sine veerdier i praksis. Det kan
veere forbundet med frygt for, at der vil blive set skaevt til én.

Hvordan skaber man neerhed og fremmer steerke veerdier uden at komme til at fremsta som
ekskluderende for singler pa mader, som man ikke gnsker at gere det? Pa baggrund af
undersggelsen er det oplagt at teenke, at det naeppe handler om at gore feellesskabet mindre
naert og familizert eller om at fokusere mindre pa gode veerdier, men netop at lade neerheden
og veerdierne preege den made, man mader det 'anderledes’ pa, hvad enten det er den, der
sidder i en singlesituation, eller det er den, der keemper med veerdierne:

En single nyder at der i menigheden ogsa er familier, som man kan forbi til aftensmad hos,
mens andre udtrykker et gnske om at opna et sadant forhold til familierne. | forlaengelse af
det, kunne man overveje, om menigheden kunne have en familielignende funktion, fx ved at
forskellige generationer mades og far glaede af hinanden, ved at man hjeelper hinanden rent
praktisk, eller blot ved at privatsfeeren omkring kernefamilien abnes lidt op, saledes at singler
oplever det at komme forbi hos nogle af familierne som en naturlig ting og at den eventuelle
isolation for kernefamilien med det pres pa parforholdet, som det kan medfeare, brydes. Her er
feellesskabet sa steerkt, at forskellighed bliver til en fordel frem for noget, der bryder og
opsplitter det. Det skal samtidig siges, at ikke alle singler er optagede af relationen til
familierne. Det at skulle engagere sig kunne blive til en ny ensrettende og maske
uhensigtsmaessig norm.

Hvad angar de faelles veerdier giver de, der foler sig udfordret af dem eller kan have det sveert
med at fglge dem, udtryk for et behov for plads til serlighed omkring det ikke at veere enig eller

' Giddens, Anthony (1997): Modernitet og selvidentitet. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag.



omkring det at veere i en proces, der ikke altid lykkes. Man kan overveje, om det at have
steerke veerdier i et feellesskab maske netop kan ggre det muligt at rumme dem, der stiller
spargsmal eller ikke synes, de lykkes, fordi vaerdiernes forankring er steerk og ikke nemt kan
trues og veeltes omkuld af det, der er 'anderledes’. En sadan rummelighed kan desuden
skabe plads til eerlighed pa andre felter, saledes at der opleves at veere plads til at tage andre
tabuiserede emner op. Veerdierne kan omsaettes i en aktiv indsats for at fremme venskaber,
sma faellesskabsgrupper eller et stort feellesskab med plads til at dele det, der er sveert i livet
og i forhold til det at tro.

10. - Og hvad ger vi sa?

Hvad kan man helt konkret fremme et pa én gang neert, veerdibaseret og rummeligt
feellesskab? Pa baggrund af undersggelsen kan man pege pa en raekke overvejelser, som
hhv. lederne, feellesskabet og singlerne hver iseer ggre sig.

10.1 Hvad lederne kan gore

Seet fokus pa dem, der stikker ud!

Undersggelsen viser, at mangfoldighed kan vaere med til at skabe oplevelsen af, at man ikke
skal veere i en bestemt situation eller veere perfekt for at kunne veere inde i varmen. Prgv at
tiltraeekke mennesker, der er forskellige fra det typiske medlem af feellesskabet. For eksempel
kan du opmuntre nogle af dem, der ikke er de mest typiske medlemmer af faellesskabet til at
tage ansvar.

Vis, hvem du er — veer eerlig!

Hvis lederen ter at veere eerlig, sa ter andre det ogsa lettere. En leder, der saetter ord pa ting i
livet, der ikke er lette, kan veere med til at fremme en kultur, hvor folk ikke faler, at de er nadt
til at forstille sig, heller ikke i forhold til det, der kan veere udfordrende ved at veere single. Vi
mgdes konstant med brands og reklamer, der lover en perfektion, som virkeligheden maske
ikke altid lever op til, samt med krav om selv at preestere det perfekte. | et sadant samfund
kan netop autencitet og plads til fejlbarlighed maske vaere noget af det mest attraktive, det
kristne feellesskab kan tilbyde.

Vaer opmeerksom pa de sma ting!

Der kan veere praktiske forhold, som singler irriteres over eller oplever som uligeveerdige, fx
det altid at blive sendt pa sovesal pa menighedslejren, mens familier og par far
tomandsveerelser. Man kan ikke altid vide, hvilke forhold, der har en sadan effekt pa en
single. Derfor kan det veere godt at ga ind i en dialog med disse omkring praktiske forhold, der
kunne aendres for i hgjere grad at signalere ligevaerdighed.

Nuancér metaforerne!

Preedikanter kan ogsa vaere opmaerksomme pa, hvilket billedsprog, de anvender, nar de taler
til hele faellesskabet. Henviser man altid til aegtefeellen og barnene, eller sgrger man for ogsa
at anvende andre metaforer, som flest mulige kan relatere til?



Nogle singler gar rundt med tanker om eller behov for singlevenlige arrangementer, som de
endnu ikke har sat ord pa eller er bevidste om. Hvis man i menigheden taler om, hvilke behov
der er og opmuntrer de, der ser behov, til at ggre noget ved dem, kan det affede nye
initiativer — ogsa blandt singlerne. Man kan seette en kirkekaffe af til idéudveksling, eller man
selv eller andre kan vaere opsggende over for folks idéer pa tomandshand. Det kan ogsa
veere vigtigt at give relationel og skonomisk stgtte undervejs.

Hvis der viser sig at veere et behov for singlearrangementer, er det samtidig vigtigt at veere
opmaerksom pa ikke at kategorisere singler som ’dem, der har seerlige behov’, da det vil
opleves som bade forkert og stigmatiserende af nogle singler.

Tal om seksualiteten — ikke blot dens rammer!

| forhold til temaer kan man overveje, hvad det signalerer, hvis man siger, at sex hgrer til i
egteskabet, men ikke giver anvisninger til, hvordan man kan leve med sin seksualitet som
single. Det kan let give indtryk af et veerdifeellesskab, hvor normerne saettes hgjt, mens det
levede liv i sig selv ikke er noget, man beskaeftiger sig med. P4 den made kan normen om at
leve afholdende som single komme til at fremstd som en regel, der har til formal at binde
feellesskabet sammen holdningsmaessigt for at kunne definere sig selv som forskelligt fra det
omgivende samfund, uden at normen giver mening i sig selv i praksis. Hvis man derimod
fremsaetter tanker om eller giver plads til overvejelser omkring, hvordan man som afholdende
kan leve med sin seksualitet pa en god made, vil det signalere, at fokus er pa at hjaelpe folk til
at leve det gode liv. | hvilken sammenhaeng og pa hvilken made, det kan geres, er naturligvis
forskelligt fra feellesskab til faellesskab.

Stil spargsmaél og lyt!

Endelig kan man spgrge sig selv, om lederne har et ansvar for at fremme ’feedback-
mekanismer’ i menigheden, s& de kan fa indblik i forskellige typer feellesskabsdeltageres
oplevelser og holdninger. Det kan ske gennem det at arbejde med omradeledere, der kan
give input videre. Det kan ogsa ske ved, at man tager tid til at tale med nogle af dem, der er
meget forskellige fra en selv i menigheden, fx singler, hvis man selv er i et parforhold. Den
viden, man indhenter, kan i nogle tilfeelde anvendes i udviklingen af rammerne for
menighedens liv, mens den i andre tilfeelles kan tages op i preedikener og anden
kommunikation, eller blot give en pejling om, hvad der rgrer sig i menigheden.

10.2 Hvad fallesskabet kan gore

Der er ogsa en raekke ting, som de, der indgar i det kristne faellesskab kan vaere opmaerksom
pa.

Veaer bevidst om, hvordan du kommenterer pa, at en person er single!

For nogle er det greenseoverskridende at blive spurgt om, hvorvidt man har 'noget under
opsejling’ m.v., og det at blive 'trgstet’ i forhold til at veere single uden at have bedt om det,
kan opleves absurd eller nedveerdigende. Andre vil maske gerne ’seettes op’ af deres venner,



men ikke af fremmede. Kort sagt: Hvis man ikke kender en person seerligt godt, er det ikke
sikkert, vedkommende gar og venter pa at fa sin civilstand kommenteret af én!

"You don’t know me...’

Man kan som faellesskab veere opmeerksom pa ikke at tage for givet, at man ved, hvorfor en
person er single, eller hvordan vedkommende trives med det. Nogle singler oplever, at det
ikke er let at finde 'den rette’, fordi man gnsker en kristen keereste, og at der ikke er sa mange
af slagsen i deres aldersgruppe i de kredse, de feerdes i. En af de interviewede giver udtryk
for at have mere brug for anerkendelse for sit valg end undren over den manglende keereste.

Man kan heller ikke vide, hvordan en single har det med at veere single. Maske
vedkommende har det godt og er glad for sit liv. Maske vedkommende har det skidt og har
brug for plads til at veere frustreret.

Veer eerlig — det smitter!

Andre savner en stgrre aerlighed omkring det, der ikke lykkes eller det, der er sveert, bade i
forhold til det at finde en kaereste, i forhold til at praktisere den moral, man egnsker at tilslutte
sig, i forhold til troen og i forhold til livet mere generelt. Hvordan opstar en sadan aerlighed?
Flere papeger, at det handler om, at nogle gar foran og ter at bryde de tabuer, der eksisterer.
Maske man kan begynde at ggre det i mindre faellesskaber farst og derefter udbrede det til
det storre faellesskab.

Abn kernefamilien!

Familier kan maske veere bevidste om at invitere singler i menigheden ind i deres hjem og liv
og pa den made bryde noget af den privatisering af de neere relationer, som har fulgt med
samfundsudviklingen. Det kristne feellesskab kan veere et sted, hvor de singler, der gnsker
det, kan fa glaede af andres bgrn og tilbringe en aften hos en familie i stedet for at veere
alene, og hvor foreeldrene kan fa en pause fra bgrnene eller fra det pres, der kan veere pa
‘den lykkelige, isolerede kernefamilie, der klarer sig selv’. Livserfarne mennesker kan fa
feellesskab med yngre singler (og andre), der kunne bruge sparring i forhold til deres
livssituation.

10.3 Hvad singlerne kan gore
Undersagelsen peger ogsa pa en reekke initiativer, som singler selv kan tage.

Ga til lederen med dine frustrationer!

De interviewede, der er gaet til en preest eller leder med deres holdninger, har oplevet at
veere blevet lyttet til. Ved at gare det, kan du kan du fa luft for dine tanker og sandsynligvis fa
oplevelsen af at veere blevet hgrt. Sandsynligvis ved lederen ikke, hvad det er, du har behov
for pa forhand. Det kan vaere godt i sig selv. Samtidig giver du vedkommende indsigt i en
problemstilling, som han eller hun maske aldrig har veeret bevidst om. Det samme gaelder
forslag til emner at behandle, fx i en praediken eller pa en temadag.

Smag sermerne op!



Ved selv at handle pa de behov, man ser og oplever, kan en single a&ndre sin relation til
feellesskabet fra at veere en person med behov, der ikke bliver immgdekommet til at veere en
person, der er med til at udvikle feellesskabet og rammerne for det. Er der behov for hjeelp fra
ledere, fx til gkonomi, fysiske rammer, sparring e.l., er det ogsa oplagt, at man selv tager
initiativet og sparger lederne.

Praktisér den kultur, du gnsker

Endelig siger flere interviewpersoner, at de ville gnske, at de selv turde begynde at praktisere
den kultur, som de savner, for det er den made, man kan fremme den pa, mener de. (Nogle
mener desuden, at det ma ske ved at praester og ledere tager temaerne op og opmuntrer til
kultureendringen.) Hvis flere begynder at gere dét, de savner, at alle gar, vil man allerede
have sat gang i en kulturforandring. Maske det at tale sammen om, hvilken kultur, man gerne
ville have, er det farste skridt i den retning.



