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1. Indledning

En kultur med mange tidlige, livslange aegteskaber og forventningen om tidligt at indga i en
kernefamilie er over de sidste artier blevet aflgst af en langt mere differentieret kultur, hvor
singletilveerelsen er blevet stadig mere 'normal’. Det at veere single kan indebaere en stgrre
grad af tid til fritidsinteresser, selvsteendighed, karrieremuligheder, frihed, mulighed for at
indga pa datingmarkedet etc. Vi ser ogsa en voksende andel af de kristne feellesskabers unge
voksne sidst i tyverne og farst i tredverne, der er singler, i hvert fald i nogle sammenhaenge.
Samtidig er det vores antagelse, at der er en tendens til, at flere i evangelikale
sammenhaenge bliver gift og far barn, nar de er farst eller midt i tyverne end i det omgivende
samfund.

Hvad ger det ved singlers oplevelse af det at veere en del af et kristent feellesskab? Oplever
de, at deres forhold til menigheden er pavirket af, om de er singler eller ej? Mener de, at der
er forskel pa de (oplevede) dominerende behov og ensker i det kristne faellesskab og de
behov og onsker, som de selv og andre singler i og uden for det kristne feellesskab mg@der
dette med? Ser de uoverensstemmelser mellem egne tanker om det at veere single i et
kristent feellesskab og andres made at mgde dem pa som singler?

| lyset af disse overvejelser er det oplagt gennem interviews at undersgge, hvilke tanker
singler i kristne feellesskaber ger sig om det at vaere en del af disse. P4 den baggrund kan vi
overveje, hvorvidt der er mader, hvorpa ledere, feellesskaber og singler selv kan fremme
kulturer i kristne feellesskaber, som er attraktive for den store gruppe af unge voksne pa ca.
25-35 ar, der er singler.

Nogle af de spgrgsmal, der vil blive stillet er folgende: Hvad s@ger singler i et kristent
feellesskab? Hvad ser de som den ideelle relation til familierne og til andre singler? Hvilke
temaer vil de gerne hgre mere om? Hvordan mener de, at kristne generelt forholder sig til
singlernes civilstatus og er det forskelligt fra det, de oplever i miljger uden for de kristne
feellesskaber? Skal der tales mere om singlesituationen, eller er det bedre ikke at fokusere pa
det? Skal der veere flere singlearrangementer, eller er det at kategorisere singlerne pa en
uhensigtsmaessig made? Og hvordan kunne man som menigheder tiltreekke flere singler?

1.1 Overvejelser om det at satte fokus pa singler i menigheder

"En undersggelse om singler i kristne feellesskaber? Er det ikke at udstille dem som en seerlig
gruppe, der er ensartet, og som det er synd for?” Flere gange er vi blevet praesenteret for den
holdning, nar vi har fortalt om projektet, (selv om det oftest har vakt positive reaktioner hos
savel singler som ikke-singler.) Der gives udtryk for bekymring for, at singler kommer til at
fremsta som en gruppe af feellesskabet, der har szerlige behov, og som kan skaeres over en
kam. For at veere single er jo bare det ikke at veere i et parforhold, og at tale om det, vil virke
problematiserende pa en made, som maske slet ikke er relevant, eller alternativt maske blot
gor ondt veerre, er logikken. Det er overvejelser, som er saerdeles relevante for
undersggelsen pa den made, at de faktisk udger en del af dens afsaet:



For det fgrste er det netop en del af undersggelsens koncept at give plads til den slags
kritiske overvejelser. Hvorfor kan det opleves problematisk at foretage en undersggelse af
singler i menigheder, mens det ikke ville virke problematisk at gere det i forhold til fx
barnefamilier?

Er det ikke netop vigtigt at undersgge et 'faenomen’, som er udbredt, men som det for nogle
er problematisk at tage op som tema: Hvad er det, der kan gare det problematisk? Og hvad
kan gere, at det for andre ikke er problematisk? Hvad er det konstruktivt at tale om og pa
hvilken made?

For det andet kan undersggelsen preesentere et lille udsnit af bredden i mader at forholde sig
til sin egen singlestatus pa. Det kan pege pa vigtigheden af ikke at have en alt for
forudindtaget forestilling om, hvad det at veere single i en menighed betyder for den enkelte.

1.2 Undersggelsens metode

De 16 interviews er foregaet pr. telefon samt i fa tilfeelde ansigt til ansigt. Interviewpersonerne
kommer i folkekirker, frikirker, valgmenigheder, en frimenighed, et missionsselskab og en
kirkelig organisation. Vi har fundet frem til dem gennem praester, ledere, menighedsrad og
venner, der har videresendt information om undersggelsen i deres netveerk.

En del - dog ikke alle - interviewede har allerede pa forhand reflekteret over det at veere
single i menigheden. Det er oplagt at forestille sig, at de har sagt ja til at blive interviewet,
netop fordi de godt kan overskue at skulle forholde sig til temaet, og fordi de synes, de har
noget at sige.

1.3 Interviewpersonerne og fallesskabet

Det er meget forskelligt, hvor engagerede de interviewede er i deres kristne feellesskaber. Der
er flere menighedsradsmedlemmer og en leder for noget af kirkens arbejde. Andre mgder blot
op om sgndagen. En betegner sig som “turist. Jeg er simpelthen s4 kirketreet, at jeg har givet
mig selv lov til at bare at veere der. Jeg har for veeret mere engageret i en kirke, og det karte
Jegq rigtig treet i”. Og en enkelt kalder sig 'sggende’ og har kommet jeevnligt i en menighed i ca.
et ar.

| nogle af de kristne feellesskaber, som interviewpersonerne er en del af, er der ifglge disse
ganske fa singler pa 30-35 ar, mens der i andre sammenheange er mange. Flere saetter ord
pa oplevelsen af, at der er en langt starre andel af singler i denne aldersgruppe i kristne
sammenhaenge i Kgbenhavn eller storbyen end andre steder i Danmark.

Interviewpersonerne er blevet spurgt om, hvordan de opfatter begrebet ’single’, sa vi kan
vide, hvordan de anvender det i interviewene. De fleste giver udtryk for at opleve begrebet
'single’ som neutralt: Det betegner det faktum, at man ikke er i et parforhold. Nogle oplever
dog begrebet som lidt negativt ladet. En kvinde udtrykker det saledes: "Det rummer en
utilstreekkelighed, og det bryder jeg mig ikke om. Det har en klang af, at man ikke hviler i sig
selv, men er pé jagt, pa udkig. Man mangler noget mere i sit liv, er i venteposition. Det kunne
veere rart, hvis der ikke var sa meget stress i ordet.” Flere henviser til ’enlig’ som en langt



mere negativt ladet betegnelse, som de ikke gerne vil tilskrives af andre.

2. Den gode menighed

Det er oplagt farst at sparge til den enkeltes generelle forestilling om den ideelle menighed.
Det at veere single betyder ikke ngdvendigvis, at singletemaet er veesentligt for singlens
generelle tanker om det at veere i en menighed. Det viser sig, at det i hgj grad varierer, hvor
meget det at veere single fylder i interviewpersonernes bevidsthed i forhold til faellesskabet.
Nogle tager det straks op, mens andre slet ikke bergrer emnet.

2.1 Faellesskab — ideal og virkelighed
Hvad kendetegner det gode kristne feellesskab ifglge de interviewede personer?

Neerhed og dybde

Et af de temaer, der dukker op hos flere er det omsorgsfulde feellesskab: “En rigtig god
menighed er en menighed med dbne arme. Varme, omsorg, hvor alle bliver set og taget imod.
Hvor man er tryg ved hinanden som faellesskab” (kvinde, 29 ar).

En anden kvinde peger pa de nzere relationer som noget, det er vigtigt at investere i og at
opbygge over tid, iseer nar man er en relativt ny menighed: *Vi arbejder meget med at
opbygge relationer, men hvor det ogsa kan veere sveert, hvordan kommer vi i dybden og deler
liv uden at det bliver meget overfladisk. Det at det er en dyb kirke. Det er en udfordring”
(kvinde, 29 ar). En kvinde fra den samme menighed mener, at det er vigtigt ikke at veere sa
aktivitetsfokuserede, at der ikke bliver plads til stilhed og langsomhed.

Rummelighed og mangfoldighed

En interviewperson oplever sin nye menighed som “meget broget aldersmeessigt og
typemaessigt. Jeg synes, den er rigtig rummelig. Jeg kan godt lide, at der er mange ting, der
stikker ud. Der er ikke s& meget der er perfekt, clean, karer pa skinner, men det er pa en
positiv méde, der gor at der er plads til alle” (kvinde, 30 ar). Rummeligheden og den
‘'uperfekte’ praksis giver oplevelsen af, at der er plads til alle, fordi den enkeltes seerheder og
fejl - savel som civilstatus - er mindre synlige, nar de ikke er de eneste. En mandlig single
uddyber dette tema:

For en interviewperson er det at kunne veere ’sig selv’ centralt: "/ vores kirke er det ikke min
oplevelse, at man skal tale pa en bestemt made. Det oplever jeg i andre kirker, at man ikke
ma sige folk eller hold keeft. Og for mig er det et udtryk for, at man kan vise, hvem man er (...)
Hvis nogen laver en fejl oppe fra scenen, kan man grine ad det, og at man ikke ser surt pa
hinanden, hvis man kommer til at larme” (mand, 25 ar).

Det at veere sig selv er neert knyttet til det at kunne tale og opfere sig, som man plejer.
Manden ensker saledes tilsyneladende en nedbrydning af skellet mellem hverdagsliv og
menighedsliv og plads til fejl og til en mangfoldighed af mader at veere pa. Andre
interviewpersoner giver netop udtryk for at savne en stgrre mangfoldighed af typer.



Fokus pa hverdagslivet
En kvinde, der har veeret med til at plante en ny menighed for fa ar siden, er optaget af, at
kirken skal veere et

“feellesskab frem for en institution. Hvor man spiser sammen, og som er mere netvaerksagtig.
Det skal veere noget, der er i din hverdag, noget mere end bare at komme hver sgndag, give
tiende, tage nadveren og ga hjem igen. Det bliver meget sterilt. Man skal vokse meget mere
ud til andre, end man gjorde i det kirkemilja, jeg er vokset op i. Man skal ikke sidde pa
hinandens skad, man skal vaere ude i det almindelige liv med almindelige mennesker, der har
samme problemer som vi har. Der har veeret en opsplittet tankegang (...) Det kristne
feellesskab skal veaere et sted at fa stotte, men som ikke kraever isolering fra omverdenen”
(kvinde, 32 ar).

Feellesskabet skal altsd vaere kendetegnet ved at rumme noget hverdagsligt (jf. s. 8). Det skal
ikke sta i kontrast til det omgivende samfund, men vaere en hjaelp til at tackle livet i
hverdagen.

Form, indhold og kommunikation

Desuden er der gnsker i forhold til feellesskabet, der handler om form, indhold og
kommunikation: En mand savner, at der er flere eksperimenter i maden at samles pa i kirken
om sgndagen. For en, der er uddannet inden for kommunikation og selv arbejder med sin
kirkes kommunikation, er det vigtigt “"med en gennemsigtig menighed, hvor man ved, hvad
man laver og hvorfor man laver det” (kvinde, 30 ar). Andre definerer det ideelle feellesskab ud
fra det indhold, man samles om (jf. s. 8). Et sidste aspekt, der naevnes er aktiviteter svarende
til livssituationen (jf. s. 19)

For flere er det desuden et vigtig tilknytningspunkt til faellesskabet, at de oplever at gare en
forskel i det kirkelige arbejde.

2.2 AFrlighed
| hvor hgj grad er de kristne feellesskaber praeget af plads til at veere aerlige, fx omkring
hvordan man har det? Og er stor serlighed et ideal?

For en del af interviewpersonerne er det et nggleord i forhold til det ideelle feellesskab. En
mand ville gerne have, at man spurgte mere ind til hinanden, fordi han ikke er typen, der
lukker op for de mere personlige samtaler af sig selv, selv om han egentlig gnsker at ggre
det. En kvinde mener omvendt ikke, at andre skal komme for teet pa, idet det ikke passer til
kulturen i den del af landet, hun bor i. Feellesskabet ma gerne vaere overfladisk, hvis blot der
er venner, der kan komme teet pa.

Flere papeger forskellen pa, hvor stor eerlighed der er og bgr veere i mindre og i starre
feellesskaber. Det er kun i de sma feaellesskaber, at det er passende at blive meget personlig.
Andre savner derimod, at man ogsa tgr at veere eerlig i det starre feellesskab: "Hvis man ikke
lige har en super dag, sa spiller man maske lidt, jeg har en okay dag. Og lader vaere med at



forteelle at katten er blevet kart ned. Man siger ikke, ’jeg har bare en rovdag, men jeg har brug
for lige at komme her” (mand, 31 ar). | denne mands gjne far feellesskabet saledes ikke
funktion af at veere det sted, hvor man oplever at kunne komme, som man er, og hvor man er
bundet sammen af indbyrdes accept frem for af det at veere en gruppe mennesker, der har
det godt. Men det er tilsyneladende et behov, der er til stede.

Nogle oplever en stor grad af aerlighed: "Jeg oplever (aerligheden i menigheden) i langstarre
grad end nogensinde. Bade venskabsmaessigt og fx at der er én, som har faet en abort, én
der fortalte om problemer med pornografi, og (folk, der) bare har det sveert med fysisk eller
psykisk sygdom” (kvinde, 33 ar). fErligheden omkring sveere forhold kan gare feellesskabet til
et sted, hvor man oplever (i nogen grad) at blive set som et helt menneske med styrker og
svagheder. Det kan overvejes, om et sadant faellesskab maske endda veere et sted at
integrere forskellige aspekter af livet pa en made, som man maske ikke oplever at kunne i
andre sammenhaenge.

Ledernes arlighed

Ogsa ledernes eerlighed og garen sig sarbar pointerer flere som vigtig for feellesskabet: "Man
kan godt savne lidt mere aerlighed i forhold til forkyndelsen. Det virker mere som at ’'sadan
holder man praedikener, og det har man altid gjort’. Der er ikke seerligt meget blod, sved og
tarer og glaede i preedikenerne” (mand, 32 ar). Hvis en praediken skal vaere vedkommende for
denne mand, skal han kunne fornemme mennesket bag ordene. Disse skal veere
vedkommende og afspejle livet og de falelser, det rummer for praesten selv.

En sadan aerlighed oplever en kvinde tilsyneladende i en anden kirke:

"Ledelsen (...) siger nogle gange undskyld. Det har jeg aldrig nogen sinde oplevet far. Det har
jeg oplevet nogle gange, at de stiller sig op og siger: ‘Det her har vi ikke haft fokus nok pa.’
Det har jeg meget respekt for. Det gar, at de bliver forbilleder for os andre pa den made. Mit
commitment bliver starre, fordi det (de siger) er eerligt og reflekteret. At der ikke er nogen, der
sidder krampagtigt og holder fast i noget. Sa kan vi ligesom alle sammen veere der, hvis
ledelsen stiller sig op og siger undskyld” (kvinde, 32 ar).

Det at ledere tgr at indremme fejl giver tilsyneladende oplevelsen af plads til, at andre kan
bega fejl. Det giver ‘commitment’, dvs. villighed til at forpligte sig pa det feelles, tilsyneladende
fordi lederne tager det serigst, hvordan deres ord og handlinger pavirker feellesskabet og at
de hellere vil fremsta fejlbarlige end fastholde en made at lede pa, som med fordel kunne
&ndres. Maske man endda kan sige, at det, at lederne saetter menighedens trivsel over
fastholdelsen af egen succes, far menigheden til at fremsta som et unikt feellesskab, som det
er attraktivt at vaere en del af.



3. Hvilke temaer er interessante?

Vi kommer senere ind pa de temaer, der er relateret til det at veere single, og som de
interviewede gerne vil hgre og tale mere om i det kristne feellesskab (se s. 26). | fgrste
omgang skal vi se pa de gvrige temaer, som bliver naevnt.

3.1 Hverdagsliv
Nogle vil gerne have mere fokus pa det levede hverdagsliv i taler og preedikener.

*Jeg har brug for at hgre mere om, hvordan troen er relevant i hverdagslivet, frem for at Jesus
har frelst mig, og hvor stort det er, det har jeg hart pa i 30 ar. Det har ogsé veeret min
frustration. Hvad er det, det betyder i vores hverdag, arbejde, fritid? Vi skal ikke veere bange
for at involvere os (i livet uden for kirken)” (kvinde, 30 ar).

Denne kvinde synes, hun hgrer tilstraekkeligt om udgangspunktet og fundamentet for troen,
mens hverdagspraksissen bliver overset. Pa den made kommer det kristne feellesskab og
hverdagslivet potentielt til at std som to adskilte starrelser, der ikke siger hinanden noget.
Kvinden — savel som andre interviewpersoner — gnsker en stgrre sammenhang mellem det,
der tales om og det liv, der leves.

En mand uddyber dette tema:

*Jeg tror det er rigtig vigtigt, at vi tager op, at vi lever i en kultur, der har bevaeget sig moralsk
0g etisk et godt stykke veek fra det man i klassisk kristendom teenker som veerende godt. Dels
i forhold til seksualitet og social adfeerd og dels helt grundleeggende etiske spargsmal,
hvordan forholder vi os til sandhed og uretfeerdighed” (mand, 25 ar).

For ham er det vigtigt ikke blot at gentage, hvad man hidtil har set som den rigtige livspraksis,
men at forholde sig konkret til de veerdier og levemader, der praeger samfundet her og nu.

3.2 Samfundsengagement

Nogle af interviewpersonerne peger desuden pa gkologi, politik, samfundsmeessige
begivenheder, sundhed, uddannelse, m.v. som omrader at diskutere i et kristent perspektiv,
igen fordi der gnskes en stgrre grad af sammenhang mellem troen og det levede liv, privat
savel som i forhold til samfundet.

Samme kvinde som citeret ovenfor er desuden optaget af, at man ikke blot taler om
samfundet, men sammen tager nogle initiativer til konkret social handling:

“Social innovation i byen og udadtil i (den tredje) verden, der er (min kirke) fantastisk. Vi taler
om at oprette en fond, organisation eller et firma, som kunne lagbe rundt selvsteendigt 'ude i
verden’, men er baseret pa de veerdier vi har i faellesskabet. Det handler om at raekke ud i
Alborg og Afrika eller Asien” (kvinde, 30 &r).



Ogsa dette kan ses som udtryk for et gnske om at fa ord og handling til at fglges ad i praksis.
Der er tilsyneladende en treethed af veerdier i form af ord og et gnske om stgrre autenticitet,
hvor man ger det, man siger, og hvor man far oplevelsen af at gere en forskel.

Er disse temaer enestaende for singler i kristne feellesskaber? Naeppe. Men det er vigtigt at
have med for at forstd det udgangspunkt for det at veere et godt kristent feellesskab, som
interviewpersonerne har. Og det er vigtigt i forhold til at vise, at nogle af singlerne langt fra
primaert oplever deres relation til eller ideal for faellesskabet som knyttet til noget, der har med
civilstand at gare.

3.3 Guds veesen og bibelundervisning

Der er interviewpersoner, der naevner Guds tilgivelse eller Guds kaerlighed som noget, det er
vigtigt at tale om. De to personer understreger betydningen af at f& disse temaer ind over
livet. Undervisningen skal saledes vaere koblet op pa hverdagslivet, jf. ovenstaende tema. Og
endelig er der en person, for hvem det er vigtigt med megen bibelundervisning.

4. Single i det kristne feellesskab

4.1 Bevidsthed om at vaere single

Hvor bevidste er singlerne om, at de er singler, nar de er til stede i deres kristne faellesskab?
Det er der stor forskel pa. Og for nogle handler det om, hvorvidt man feler sig anderledes og
bliver mindet om, at man er single. For andre handler det om at have en anden dagsorden
end de, der er i parforhold.

”Det taenker jeg aldrig over”

For nogle er det at vaere single noget, de aldrig har spekuleret over i forhold til det at vaere
menighed. De oplever at veere til stede som dem, de er, ikke som medlemmer, der tilhgrer en
gruppe af singler,eller som ’stikker ud’ ved at vaere singler. Andre er nok bevidste om deres
singlestatus, men ser det ikke som noget, der pavirker deres relation til resten af menigheden,
eller oplever det som’normalt’ at veere single, fordi de er en del af en stgrre singlegruppe.

Bevidsthed om savn eller at fole sig anderledes

En kvinde er mere bevidst om det, at hun er single i menigheden end udenfor den, fordi
parrene ofte er gift. Forskellen opleves derfor stgrre. Men hun oplever ikke, at der ikke er
plads til singlerne. En anden kvinde er kun bevidst om, at hun er single, nar hun tilfeeldigvis er
den eneste af slagsen i en gruppe mennesker. En anden kvinde oplever, at det kommer an
pa, hvordan hun i gvrigt har det:

"Det at veere single, det er jo en oppustelig stgrrelse. Kerer tingene, og er man glad og
tilfreds, livet gar derudaf, sa ja, det er fint, sa er der ikke noget. Er det lidt hardt pa arbejdet,
og fik man heller ikke lige slappet af, sa er det knap sa sjovt. Men det er ikke sadan, at jeg
bliver ramt af singleness, nar jeg kommer i kirke” (kvinde, 33. ar).



Kvindens bevidsthed om det at veere single er ikke konstant, den er pavirkelig af andre
omsteendigheder.

En kvinde oplevede i sin tidligere kirke “tit at det (om man er i parforhold,) kan komme til at
fylde alt for meget, ting blive malt pa, om man er det ene eller det andet. Og det har ikke sa
stor betydning for mit gudsforhold, sa jeg har ikke brug for det” (kvinde, 30 ar). Hun har
saledes oplevet, at der var et overdrevent fokus pa, om hun var single, mens det for hende
ikke havde sa stor en betydning, og det skabte tilsyneladende en uoverensstemmelse mellem
fokus i hendes 'gudsforhold’ og fokus i det kristne feellesskab. Efter at hun har skiftet kirke, er
hun stadig bevidst om, at hun er single, men her oplever hun det ikke som noget, der
definerer, hvem hun er i andres gjne, fordi der er sa stor en mangfoldighed af typer af
mennesker.

Bevidsthed om at have en anderledes dagsorden

Et par af maendene er bevidste om at veere singler pa en anden made: "Jeg teenker over jeg
er single — for jeg ser jo efter pigerne” (mand, 31 &r). For ham ligger der en positiv dagsorden
i det at vaere single i menigheden. En anden oplever, at hans singlestatus pavirker hans
engagement pa en anden made: “Jeg godt maerke, at der er en dagsorden i mit liv, og det er
at finde en at vaere sammen med. Hvis den dagsorden bliver klaret (... vil jeg) have mere at
byde kirken, min familie og andre mennesker, hvis jeg ikke var single” (mand, 25 éar). Det at
veere pa udkig efter en kaereste, gar, at han oplever at have mindre overskud at give af. Her
handler behovet for accept om det at veere i en livssituation, som begraenser engagementet.

Saledes vendes spgrgsmalet om bevidstheden om at veere single forskelligt: For nogle er det
idealet ikke at fokusere pa det, mens det for andre er et afseet for en bestemt made at veere i
feellesskabet pa, enten ved at man har en saerlig dagsorden, eller at man har sveerere ved at
engagere sig.

4.2 Skal kaeresten vaere kristen?

Pa spergsmalet om, hvorvidt singlerne oplever et forventningspres fra det kristne faellesskab
om, at de skal have en kristen kaereste, svarer de forskelligt: Nogle mener, at det at finde sig
en ikke-kristen keereste ville blive kommenteret og set pa som 'maerkeligt’, andre mener ikke,
at noget sadant ville ske. En ser mange kristne i feellesskabet f& en ikke-kristen kaereste.
Interviewpersonerne er mere optagede af, hvad de selv har af holdning til emnet.

Nogle har besluttet, at de ikke vil have en ikke-kristen keereste, fordi der er for mange ting,
personen ikke ville kunne forsta, fordi det vil blive kompliceret i forhold til barneopdragelse
eller fordi de ville opleve det som hardt ikke at kunne dele de veerdier, de lever deres liv pa.
En mener, at "det ville veere forkert,” at fa en ikke-kristen keereste, og det mener han ogsa,
det ville veere, hvis det gjaldt en anden i hans menighed.

En pige forteeller, at hun er aben for at fa en ikke-kristen keereste, og flere forklarer, at de

langsomt er blevet mere positive over for den mulighed ved at have set det lykkes for andre,
selv om idealet er stadig at finde en kristen keereste:
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”... Jeg kan maerke, at der er noget med, at jeg kan hgre sadan en parole, at ‘hvis du finder
en ikke-kristen kaereste, sa er det meget nemmere at komme vaek fra troen, end hvis du
finder en kristen.” Og den ved jeg ikke rigtig, om jeg tror pa sa meget. Men (...) i og med at
jeg bruger meget tid i kirken, og at det former mange af mine veerdier, séa tror jeg, at pa en
eller anden made vil det vaere nemmere. Og jeg vil ogsa helst finde en, der er kristen. Ogsa
fordi det kunne veere fantastisk at vaere i kirken sammen og have det sammen” (kvinde, 29
ar).

Her har begrundelsen for at ga efter at fa en kristen kaereste eendret sig. Hun mener, at det
tidligere har veeret frygten for konsekvenserne, der har afholdt hende fra at sege en ikke-
kristen keereste, mens det nu er det positive snske om, hvad det kan give at have en kristen
keereste, der ger, at hun gerne vil have det. En mand mener, at det ikke vil blive set som
forkert at veelge en ikke-kristen kaereste, men at man vil se det som et ansvar at statte og
vejlede personen i de udfordringer, det er forboundet med, ligesom man stgtter og vejleder
andre i deres livssituationer.

En kvinde, der kalder sig andeligt sggende, oplever ikke noget pres for at finde en kristen
keereste, men formoder, at hun ville ggre det, hvis hun var vokset op som del af et kristent
feellesskab.

| hvor hgj grad singlernes gnske om at finde en kristen keereste bunder i, at det er en del af
den kollektive identitet i det kristne feellesskab, og i hvor hgj grad det er en beslutning, de ikke
ville 2endre, hvis eksempelvis alle deres venner i feellesskabet fandt ikke-kristne keerester, er
det naturligvis ikke til at sige. Men oplevelsen af selv at have taget valget kan oplagt give en
mere positiv indgang til det at sage en kristen kaereste, end hvis det havde veeret forbundet
med oplevelsen af socialt pres.

4.3 Hvilke normer mader singlerne?

Der er stor forskel pa, hvordan singlerne i menigheden eller feellesskabet oplever andres
holdninger til det at veere single. En kvinde har oplevet, at “der var en, der sa sadt sagde til
mig: Dit kald lige nu det er at vaere single, mit det er at veere gift’ (kvinde, 35 ar). Dermed
ligestilles det at veere single og det at veere gift. Andre har aldrig hert nogen i menigheden
forholde sig til det, at de er singler, og nogle af disse mener, at de aldrig er stadt pa normer,
der er relaterede til civilstatus i deres kristne feellesskab.

Normen om parforholdet som ideal

Andre oplever, at idealet i det kristne feellesskab er, at man finder sig en kaereste og bliver
gift, at man far bern, og at man bliver i parforholdet. Det kommer fx til udtryk ved, at der
eksplicit saettes fokus pa parforholdet som ideal i praedikener eller i kommentarer til singlerne
om deres civilstatus, mener nogle af disse. En kvinde udtaler:

‘Det skreemmer jo singler veek fra kirkerne, fordi man hgrer et eller andet crap med, at
mennesket ikke er skabt til at veere alene, og sa sidder man der. Og der ligger en eller anden
helliggarelse af segteskabet. Det bliver aldrig sagt direkte, men det ligger mellem linjerne”
(kvinde, 29 ar).

11



Det at hgre generelle udsagn om idealer kan saledes virke marginaliserende, hvis der ikke
ogsa tales om dem, det ikke gaelder for. Kvindens 'og sa sidder man der’ kan ses som udtryk
for oplevelsen af ikke blot, at der ikke er nogen identifikation, men af at blive set pa som
mindrevaerdig. Hun oplever, at der er tale om en uudtalt helliggerelse af segteskabet. @nsker
man at modvirke oplevelsen af marginalisering hos hende, er det séledes ikke tilstraekkeligt
ikke at tale om temaer som aegteskab, singlestatus etc. (Vi kommer senere ind pa, hvad
singlerne selv foreslar, at der konkret kan ggres.) Det, hun selv oplever som befriende ved sin
nye menighed, er, at den rummer en mangfoldighed af kulturer, hvilket gor, at det at veere
single ikke i samme grad er noget, der ’stikker ud’ som noget seerligt.

Nogle oplever ikke, at andre i feellesskabet spgrger til deres singlestatus, mens andre i hgj
grad oplever at blive konfronteret med deres civilstatus. En kvinde oplever, at der bliver
spurgt direkte til, om hun ikke skal have en keereste: "Det er sveert. Forventningen er jo, at
som kristen keerester man ikke en masse rundt. Man finder den eneste ene, ikke, og sa er
man lykkelig (...) Men i kristhe sammenhaenge er det en enormt staerk holdning. Der gar lidt
kittyparty’ i den. Dem, der er tilbage, skal vi have afsat” (kvinde, 30 &r). Hun giver udtryk for
en oplevelse af, at alle skal 'veere med’ i den samme type livssituation. Udfordringen er, at
man samtidig ikke kan tillade sig at tage en masse chancer. Der ligger en forventning om, at
'den eneste ene’ dukker op, og det laegger et stort pres pa hende.

En kvinde, der kalder sig sggende, og som jaevnligt kommer i en menighed, har gjort sig en
observation af forskellen péa singler i kristne feellesskaber og singler udenfor det: "Jeg ser et
andet billede af singler i menigheder. Jeg tror, at det fales hardere, fordi skellet (mellem at
veere single og at veere i parforhold) er mere markant. Sa hvis man som single kun er omgivet
af kristne, hvor mange bliver gift — jeg tror, det er lettere hvis man ogsa har andre typer af
venner, hvor det ikke er sa meget ‘enten eller” (kvinde, 34 ar). Hun ser det kristne faellesskab
som et sted, hvor det ma veere svaerere at vaere single end ellers. For hende er en mere
flydende greense mellem det faste parforhold og den rene singlestatus et ideal og noget, det
vil veere sundt for nogle kristne singler at vaere omgivet af. Hun kommer dermed med en
indirekte kritik af et aspekt af det kristne faellesskab, hun har madt, og ellers saetter pris pa.

Underforstaet at man er i parforhold

En anden made, hvorpa idealet om parforhold, segteskab og bgrnefamilie ifglge singlerne
kommer til udtryk er ved at det underforstés, at de, der er til stede i menigheden, er i
parforhold. Det opleves i praedikener, i det, der ikke bliver sagt og i veegtningen af aktiviteter.

Nogle oplever, at praesten henviser til familielivet i praedikenerne pa mader, som de ikke kan
relatere til. En kvinde har gjort sig en del tanker om dette tema. "Hvis man hele tiden harer
om, mine barn gjorde, og min kone sagde ogsa, og sa var vi henne til — sa kan jeg godt ga lidt
dad i det. Hvis alt skal relateres til familien. Sa mister jeg identifikationen (...) Man kan godt
forteelle om neerhed uden at det handler om konen” (kvinde, 33 ar). Hun har diskuteret
problemstillingen med praesterne og oplever, at de nu i hgjere grad nuancerer deres
anvendelse af sproglige billeder. Ved at have handlet pa det, der gjorde hende utilfreds og
oplevet at veere blevet taget alvorligt, baerer hun tilsyneladende ikke rundt pa den samme
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type frustration som tidligere. | fortaellingen fremstar hun som en, der hjeelper preesterne til at
veaere gode praester. Pa den made italesaetter hun sig selv som en, der harer til og korrigerer,
frem for at konkludere, at hun ikke hgrer til, fordi hun mangler identifikation.

En kvinde mener, at mange provinsmenigheder | hgj grad er bygget op omkring familielivet.
Hun er selv er flyttet fra provins til storby og har skiftet kirke i den forbindelse: “Mange ting
bliver bygget op om at man er i par og skal have bil for at komme rundt. Der er meget stgrre
skel mellem det at veere i parforhold og single (end i storbyen ...) Jeg ved ikke, om man kan
endre det” (kvinde, 30 ar). Dermed flyttes udpegningen af problemet delvist fra at handle om
tilvalgte normer, som burde kunne aendres, til at handle om ydre omsteendigheder. Det gor, at
kvinden selv har sveert ved at se, hvordan en andring skulle komme.

Normen om, at singler har feerre behov at tage hensyn til

Endelig oplever en kvinde, at alle aktiviteter er indrettet efter at deekke bgrnefamiliers behov
og tager det som udtryk for at singlernes behov bliver nedprioriteret: “Der er rigtig mange
familieorienterede aktiviteter, men ingen for singler, for de klarer sig jo nok” (kvinde, 29 ar).
Det, at der ikke tages initiativ til at skabe den type arrangementer, som singler er
interesserede |, kan opleves som et signal om, at denne del af menigheden ikke har behov,
som andre end de selv bgr tage sig af. Der er stor uenighed blandt interviewpersonerne pa
dette punkt. En mandlig single finder det helt naturligt, at der tages flere hensyn il
barnefamilierne end til ham, da de reelt har flere behov end han.

Ogsa i forhold til praktiske opgaver er der forskel pa de interviewede personer. En kvinde
irriterer sig over den forskelsbehandling, der ligger i, at parrene og familierne pa
menighedslejre far egne veerelser, mens singlerne far lov at ligge pa sovesal. Ligeledes
papeger en kvinde, at det antages, at singlerne kan blive tilbage og tage opvasken efter
arrangementer, mens bgrnefamilierne altid har en god undskyldning for at ga tidligt. Andre
oplever det som naturligt, at singlerne tager mere fat end bgrnefamilierne og oplever ikke, at
der er noget ulige i det, eller accepterer det i hvert fald. Og en mand mener endda, at han
fordi han er single lader egne behov overskygge feellesskabets og derfor ikke hjeelper sa
meget til som mange andre.

Normen om ikke at have mange forhold

Der er ikke blot normer omkring det at veaere single at forholde sig til. En anden kvinde
argumenterer, at samfundet har forandret sig, mens de kristhe sammenhange halter bagud.
Hun mener ikke, man kan forvente, at folk lever efter de normer, der hersker der og undga at
’keereste rundt’.

Ogsa synet pa det at have mange keerester kan nogle opleve som en udfordring. Kvinden,
der er relativt ny i kristne feellesskaber “har en folelse af, at jeg ikke helt abent kan snakke
om, at jeg har haft rigtig mange forhold og datet meget, jeg foler, jeg skal forsvare det nogle
gange” (kvinde, 33 ar). Hun tever med at veere eerlig, fordi hun oplever, at den made, hun
veelger at leve sit liv pa ikke bliver anerkendt. "Jeg har ogsé et andet forhold til det med il
daden os skiller. Og derfor er det ogsa sveert at gé helt ind i kristendommen, fordi der er
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nogle ting, hvor vi er sé& grundlaeggende forskellige” (kvinde, 32 ar). Oplevelsen af
uoverensstemmelse mellem hendes og det kristne feellesskabs normer ggr, at hun holder
igen med at tilslutte sig det. Det er oplagt at se hendes relation til faellesskabet som mindre
kompliceret, end hvis hun fgrst havde oplevet sig helt som en del af det og efterfglgende
havde aendret sine holdninger og brudt med normen.

Endelig er der en kvinde, som gnsker at have den livsstil som de gvrige i menigheden savel
som hun selv ser som et ideal. Hun oplever, at det er godt for hende at falge den, og at det er
det rigtige at gore. Men det har veeret sveert for hende ikke at leve ’det vilde liv’, som hun
kalder det, og hun savner en stgrre abenhed om det tema, for hun tror ogsa, at der er andre,
der har det p4 samme made. Hun anerkender saledes normen, men er frustreret over, at der
ikke er plads til at tale om det ikke at kunne leve op til normen.

Saledes er der i forhold til normen om ikke at have for mange forhold reaktioner i form af dels
en udfordring af normen bag presset, dels en accept af normen om, hvad der er ’det rigtige’
kombineret med en problematisering af maden (ikke) at forholde sig til det ikke at leve op il
normen pa.

Normen om at trives som single
Der er ikke kun oplevelser af en norm om parforholdet som ideal eller som alles virkelighed.
En mand erfarer seerlige normer forbundet med det at veere single:

"Det, der bliver sagt af mange singler, og ogsa gifte, er, at man som single skal have det helt
vildt godt med sig selv, inden man er klar til at fa en kaereste. Hvis det skulle passe mig bedst
skulle man leve i en feelles erkendelse af, at man har det bare bedst, nar man er to, sadan er
vi skabt som mennesker. Alt i hele skabelsesberetningen taler om, at vi er brudt, vi har brug
for at leve i faellesskab” (mand, 25 ar).

Her handler presset om, at man i princippet ikke er klar til at f& en keereste, far man oplever
sig tilfreds med at veere single. Denne mand oplever til gengeeld ikke noget pres fra folk i sin
menighed for at finde en kaereste. Menigheden beerer praeg af den storbykultur, som man
forsgger at veere en del af som menighed. Der er tilsyneladende en individualiseringstendens
i spil her, hvor selvrealiseringen opleves steerkere end det ydre pres for at veere i et
parforhold.

Normen om, at det er uproblematisk at vaere seksuelt afholdende

Der spgrges ikke direkte til seksualitet i interviewene, men temaet dukker op i forbindelse
med mange andre temaer, herunder de feelles normer i det kristne faellesskab. Et aspekt af
den oplevede norm om at skulle trives som single er saledes, at singlernes seksualitet er
uproblematisk eller i hvert fald ikke omtales. Bade interviewede maend og kvinder efterlyser
mere fokus pa det emne. En mand ser det som en udfordring, at mange kristne venter med
sex indtil aegteskabet, eller indtil de har fundet deres livspartner, men at man samtidig ofte er
lang tid om at finde en sadan person, ligesom i ikke-kirkelige miljger. Det bgr man tale mere
om, mener han. Han kunne ogsa godt teenke sig, at det var mere legalt at tale om
seksualdriften som noget positivt:
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"Det med seksualitet — det kan godt veere, det er nutidens tabu, at man ikke har det seerligt
godt som mand, fordi man ikke far sex. Det savner jeg nogle gange, at man kan sige det, at
det er okay (...) Jeg teenker nogle gange — stakkels de maend, der har det lige som jeg, men
ikke foler, at det er okay. Det ma veere rigtig hardt. Det far meend til at fale, at de er onde eller
beskidte, fordi de har sa meget lyst til sex. Hvis man fgrst begynder at se, at det er ogsé et
udtryk for den made, vi elsker pa, sa ville vi komme laengere. Eller sa ville det veere nemmere
at vaere mandlig single i kirken” (mand, 25 ar).

For ham skal menigheden vaere det sted, hvor man kan give udtryk for sin frustration og blive
anerkendt som den, man er.

Det er saledes vigtigt for nogle ikke at opleve, at de burde veere i et parforhold, og at det er
synd for dem ikke at veere det. Andre savner en anerkendelse af, at det ikke ngdvendigvis er
darligt at have mange kortere forhold. Og endelig vil nogle gerne opleve en starre
anerkendelse af frustrationen over det ikke at have en keereste, ligesom seksualitet er et
tema, som savnes bergrt og anerkendt.

4.4 Singlernes reaktioner

Det er meget forskelligt, hvordan singlerne tackler de normer, de oplever i det kristne
feellesskab.

At tage presset til sig

Nogle har den samme indstilling, som den, de mader hos andre, nemlig at de burde have en
kaereste. En mand ser saledes sig selv som én, der 'endnu ikke har fundet ud af at fa en
keereste’. Dermed anerkender han normen om, at 'det rigtige’ er at veere i en relation.

En mand, der er optaget af normen om ikke at matte have for mange forhold, er bevidst om,
at han selv er den, der leegger det storste pres pa sig selv: "Det er nok mest mig selv. Hvis
Jeg finder keereste skal det veere pletskud farste gang. Hvis man ikke kom i kirke, kunne man
tillade sig at prave mere af’ (mand, 35 &r). Han henviser saledes til en faelles norm som det,
der seetter rammen for, hvad han kan tillade sig, men forsteerker selv denne norm ved at
lzegge pres pa sig selv, tilsyneladende for at leve op til feellesskabets forventninger.

At blive mindet om sit savn

Der er ogsa flere, der, nar de har det fint med at vaere singler, fx blot treekker pa skulderen og
siger 'det gider jeg ikke lige nu’, men som synes, at "det er treels” at blive mindet om det, nar
de savner at have en keereste (kvinde, 30 ar).

At problematisere presset

En mand mener, at “det ikke (er) sadan, at det skal vaere en speciel gruppe, der skal tages
seerlige hensyn til, men at man maske overvejer, at det er en gruppe, der findes og bliver

15



mere og mere normal” (mand, 27 ar). Han papeger problemet som liggende i det at se det
som usaedvanligt at veere single.

En kvinde, der selv gnsker at finde en kristen kaereste undrer sig over, at andre ikke ser, at
det ikke at finde en kaereste snarere er et strukturelt end et individuelt problem: Det kan vaere
sveert at finde ’den eneste ene’, fordi udvalget ikke er seerligt stort. For hende handler det om,
at hun stiller krav til en kommende segtefeelle, og det oplever hun ikke at mgde anerkendelse
for. Desuden ser folk ikke, at hun har det godt med sit liv, men mgder hende nogle gange
med den holdning, at det er synd for hende. Hun reagerer nogle gange med irritation, andre
gange med overbaerenhed over deres 'uvidenhed’. Flere kvinder peger desuden pa, at de har
valgt at leve et liv, der gar sandsynligheden for at de har en kaereste mindre end ellers.

Saledes kan det opleves som skamfuldt at falde uden for en udtalt eller uudtalt norm, som
man selv anerkender som gyldig, men ikke kan leve op til, mens oplevelsen af at have tilvalgt
sin made at leve pa kan ggre, at man i hgjere grad mgder udtryk for normen uden at fgle sig
underlegen.

For nogle er reaktionen pa andres kommentarer til at de er singler afheengig af, om de selv
har et fglelsesmeessigt overskud og har det fint med deres livssituation, eller om de befinder
sig i en periode, hvor de er mere sarbare over for kommentarerne. Flere undrer sig ogsa over,
at folk, de ikke kender seerligt godt tillader sig at sparge til sa privat et omrade som hvorvidt
der er 'noget under opsejling’. Det opleves graenseoverskridende.

At forholde sig kritisk til normen bag presset
Andre seaetter direkte spargsmalstegn ved det at ggre segteskabet til et ideal for alle:

“Der star jo ikke noget som helst i Bibelen, at man er en bedre kristen eller at man er noget
som helst, fordi man er gift. Det er ting, der er grebet ud af den bla Iluft. Det er sikkert en eller
anden familiefar, der har fundet pa det. Jesus var ligesom single, men ham var der jo ikke
noget i vejen med. Hvis nu Jesus var i en menighed nu, 33 ar og uden kone, sa ville man jo
teenke, at han var en freak” (kvinde, 29 ar).

Kvinden undrer sig over, at feellesskabet underlaegger sig en norm, som hun ikke mener, er
hentet fra bibelen. Ved at pege pa Jesus’ singlestatus, spiller hun det kristne feellesskab ud
mod de veerdier, det bygger pa for at pege pa ungdvendigheden af at fastholde normen om at
leve i et parforhold.

At pavirke kulturen i en anden retning

Den mand, der oplever at mgde et ideal om at skulle trives som single og ikke at have for
steerk en seksualdrift, reagerer ved at tage emner op i samtaler, som han ser som
tabuiserede:

"Det er rigtig sveert at ga uden et parforhold med sex — i hvert fald for nogle meend (...) Jeg

praver at tvinge folk til at snakke om det ved at sige det helt vildt firkantet, for at saette det pa
dagsordenen. Nar jeg sidder og snakker med folk. Sé siger jeg fx, at jeg har teenkt over
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noget. Hvad synes | er et okay motiv for at indga i et aegteskab?’ Det er meget interessant at
hare, hvad folk siger” (mand, 25 ar).

Ved at tage de temaer op, som han mener, der er blevet tabuiserede, forsgger han at veere
med til at pavirke kulturen i retning af abenhed. Dermed gar han leengere end til blot at
konstatere, at der er et problem.

Nar det at veere single i feellesskabet er uproblematisk

Der er dog ogsa interviewpersoner, der har oplevet forskellen pa menigheder med og uden
oplevede normer om parforhold. En kvinde oplever saledes, at der er plads til flere typer af
livssituationer uden at den ene bliver idealiseret:

"Hvad der gar, at det er nemmere for mig at veere single i min kirke end andre steder, er, at
jeg ikke faler mig anderledes. Der er singler pa forskellige alderstrin, i forskellige dele af livet,
bade midaldrende og eldre singler. Sa der ligesom er nogen i forskellige livsfaser, man kan
spejle sig i. Og det er typer, som jeg godt kan identificere mig med (...) Jeg tror, det gar, at
Jeg faler mig som en del af det og ikke maerkelig. Det (at vaere single) er naturligt, og det er en
legitim made at veere i kirken pa, fordi jeg er ikke den eneste. Og hvis jeg ogséa er i denne
livssituation om ti ar, sa vil jeg stadig kunne komme her” (kvinde, 28 ar).

Det, at der er singler i alle aldre, ggr tilsyneladende, at hun ikke oplever den “ensretning”,
som flere andre forbinder deres kristne faellesskaber med (henvis---). Og det gar, at hun ikke
oplever et pres i forhold til at komme til at falde uden for normen, hvis hun fortsat er single
senere i livet.

Hun ser mangfoldigheden af typer af personer som noget, der er med til at fremme
oplevelsen af anerkendelse af forskellighed. Ogsa en kvinde, som kommer i en international
menighed oplever, at forskelligheden gar det lettere for hende at veere single dér end i de
danske menigheder, hun har veeret en del af. Sdledes kan mangfoldighed i en menighed i sig
selv fremme oplevelsen af, at 'der ogsa er plads til mig’.

Andre oplever blot, at der ikke er nogen udfordringer forbundet med det at vaere single i det
kristne feellesskab. Maske der er et ideal, der ligger et sted i baghovedet, men det er ikke
noget, der pavirker relationen til andre i faellesskabet.

4.5 Single i samfundet og i det kristne fallesskab

Der er forskel pa, om folk oplever det som lettere eller sveerere at veere single i det kristne
feellesskab sammenlignet med uden for det, fx pa arbejdet eller studiet. Nogle papeger, at det
er lettere at veere single pa arbejdet eller pa studiet, fordi der er en langt stgrre andel af
singler, eller fordi der er en storre accept af det ikke at veere i et forhold. En kvinde mener
dog, at den statistiske andel af voksne, der er uden for parforhold, ikke har eendret pa, at det
ses som idealet at veere i et parforhold og at veere en del af en kernefamilie.

Andre oplever, at det er lige sa steerk en norm uden for som inden for det kristne feellesskab,
at man bliver gift og far bern. En kvinde oplever endda presset som mindre i det kristne
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feellesskab. Her kender og accepterer man hinanden. Feellesskabet opleves som et ‘fristed’ i
forhold til det, hun mgder i resten af samfundet.

Saledes kan det kristne feellesskab bade opleves som en subkultur, der er ensrettende, og
hvor de, der ikke lever op til normerne hgrer mindre til i feellesskabet eller ikke far deres
behov tilgodeset i samme grad som andres. Men det kan ogsa opleve som et sted praeget af
accept og positiv neerhed pa en made, som star i modsaetning til det, man ellers oplever i
samfundet.

4.6 Opsamling

De singler, der oplever, at normen byder dem at finde en kaereste, eller at det er 'synd for
dem’, at de ikke har fundet nogen, oplever sig som udstillet som anderledes blot ved at veere
til stede som singler, og nogle oplever, at folk opsgger dem omkring dette ellers ret private
tema. Dette kan give oplevelsen af distance i form af irritation eller oplevelse af at fa sine
greenser overskredet. Andre oplever distancen gennem fglelsen af ikke at passe helt ind, eller
bliver blot sarede, nar andre minder dem om det, at de savner at have en keereste eller
familie. De singler, der oplever, at der er plads til at veere singler, fokuserer ikke selv saerligt
meget pa dette. De oplever det som befriende ’bare at kunne veere der’.

Andre, der selv har haft mange forhold, oplever en distancering fra feellesskabet, i og med at
de ikke tar eller fgler sig frie til at veere eerlige. De efterlyser henholdsvis en anerkendelse af,
at samfundet har eendret sig, en accept af forskellige livsstile og plads til eerlighed omkring det
at have sveert ved at holde sig til den livsstil, man egentlig gnsker at have. Endelig oplever
nogle et pres for at skulle trives med det at vaere single eller for at skulle opleve det at leve
seksuelt afholdende som uproblematisk og ungdvendigt at tale om.

Singlernes egne reaktioner pa disse oplevede normer spaender fra en indadrettet reaktion,
hvor normen forsteerker det indre pres pa én selv, over en tilsyneladende passivt frustreret
reaktion, hvor man laegger afstand til en oplevet gaeldende norm, til en aktiv indsats for at
&ndre de oplevede udbredte praksisser og holdninger.

Samtidig er der interviewpersoner, der oplever, at nogle af disse problematikker er blevet
formindsket, enten ved at de har skiftet menighed eller ved at et tema er blevet taget op af
lederne.

Om det er lettere, sveerere eller ingen af delene at veere single, nar man er i menigheden,
sammenlignet med nar man er det andre steder, er meget forskelligt for interviewpersonerne.
Det kristne feellesskab kan opleves som mere ensrettende og udstillende, eller det kan
opleves som mere inkluderende og rummeligt end det omgivende samfund.
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5. Singlemiljger i det kristne faellesskab

Hvilke tanker ggr interviewpersonerne sig om det at mgdes med andre singler i en kristen
kontekst? @nsker de seerlige arrangementer eller ej?

5.1 Singlefallesskaber

Der bliver bragt ensker om tre former for singlekultur i kristne feellesskaber pa banen i
interviewene: Nogle gnsker mgder i kirken for singler pa omkring 30 ar. Andre kunne godt
teenke sig at bruge mere fritid sammen med jeevnaldrende singler, uden at det er formelt
organiseret. Der er singler, der gerne ville tage del i organiserede singlearrangementer. Og
endelig efterlyser nogle feellesskaber, hvor der i hgjere grad er plads til at flirte og at sgge at
sgge efter en potentiel keereste.

Moader for singler i kirken

Nogle af de interviewede singler savner flere faste kirkelige m@deaktiviteter, der er seerligt
malrettet singler pa omkring 30 ar: "Vi mangler noget til min aldersgruppe. Dem jeg passer
bedst med er de helt unge, der er 20-25, hvor de fleste er singler. Pa min egen alder er folk
gift og har barn. Det er lidt en balancegang” (mand, 27 &ar). Denne mand foreslar, at
gudstjenesten er det faelles samlingspunkt, og at folk i gvrigt mgdes i grupper af mennesker,
som de deler alder og livssituation med. "Der skal vaere plads til alle grupper, hvor der er
noget for alle grupper”. Han forbinder tilsyneladende det, at der ikke er aktiviteter for folk i
hans situation med en oplevelse af, at der ikke i praksis er plads til dem.

De, der nezevner dette tema, kommer i sammenhaenge, hvor neesten alle pa
interviewpersonens alder er gift og har bgrn. Flere af disse mener, at hvis der var et
feellesskab for singlerne, ville man ogsa tiltreekke flere singler. Samtidig er det for en af
interviewpersonerne en udfordring, at ledere, der ikke er i samme livssituation ikke antages at
kunne ggre noget ved dette behov. Situationen ser saledes ud til at veere selvforstaerkende i
denne singles perspektiv: Der er ingen voksne singler til at saette aktiviteterne i gang, og uden
disse er der ikke noget til at tiltraekke flere voksne singler.

Uformelle singlefaellesskaber

En kvinde har ikke overvejet muligheden af at have seerlige singlearrangementer, men
adspurgt om idéen, kunne godt taenke sig det. Hun forventer ikke at andre organiserer dem,
og tror, at de ville bakke hende op, hvis hun tog et initiativ. "Det kunne vaere singlemiddage,
eller at man gik ud og lavede noget kulturelt eller socialt. Bade snakke om det at veere single i
vores alder, livsfilosofisk og trosmeessigt og have almindelige menighedsudvekslinger, og det
kunne veere socialt samveer uden fokus op holdninger (...) Nar singler er sammen, er vi
maske mere erlige og modige, har ikke sa meget facade, fordi man kun har sig selv. Der er
ofte en starre selvrefleksion, fordi der ikke er en anden at bruge sit fokus pa. Og der er flere
tanker om fremtidsplaner, identitet, hvor man er henne” (kvinde, 32 &r). Her fremstar gnsket
om at mgdes med andre singler som udtryk for at kunne saette fokus pa nogle almene forhold
i livet, som singler er mere optagede af og har mere overskud til end folk i parforhold. Saledes
vendes 'det seerlige’ ved det at vaere single til noget, der skal udnyttes positivt.
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En af de, der oplever ikke at vaere omgivet af ret mange singler, er begyndt at bruge tid
sammen med singler fra andre kirkelige sammenhaenge. De gar noget af det, som de gjorde,
da de var farst i tyverne, og som de, der er blevet foraeldre, ikke har tid til laengere, fx at tage i
biografen eller ud at bowle. Formalet er ikke at finde en kaereste, men at have et godt
feellesskab, der er meningsfuldt i sig selv. Noget tilsvarende oplever en kvinde i sin egen
menighed, hvor der er mange singler:

"Der opstar et kulturforhold af at man er mere sammen, laver flere ting pa kryds og tveers end
man maske gor som par. Gar mere i biografen eller mere pa café (...) Man bliver ikke péa
samme made mindet om, at man er single, som hvis man er i en gruppe, hvor de fleste er
par. Ogsa at man kan joke med det pa en eller anden made. Fx var jeg nytarsaften sammen
med nogle, der alle sammen tilfaeldigvis var singler. Og der kunne vi joke lidt med, at neeste
ar, der er ingen af os singler. Sa der er pa en eller anden made en feelles forstaelse” (kvinde,
31 ar).

Hun oplever feellesskabet med singler fra sin menighed som et fristed. Det at anvende humor
i forhold til sin livssituation oplever hun som befriende. Men det er netop fordi de andre ogsa
er singler, at hun synes, det er sjovt.

Den samme kvinde forteeller senere, at det at veere single for hende er forbundet med sorg.
Det at kunne tale med andre singler om det hjeelper hende, sa det ikke fylder sa meget.
Desuden giver det oplevelsen af ikke at vaere alene. Det at kunne sgrge over og samtidig at
have en ironisk distance til sin livssituation sammen med andre singler er begge dele vigtigt
for hende. Det er oplagt at teenke, at det geor det muligt for hende at vedkende sig sine
folelser, at opleve et feellesskab omkring det at veere alene og at have et afslappet forhold til
sin livssituation.

Ogsa uformelle relationer mellem ka@nnene er vigtige, papeger en mand. Han bemeerker, at
hans kristne veninder er meget tilbageholdende med fysisk bergring. Men alle mennesker har
behov for fysisk bergring, ogsa singler i en kristen sammenhaeng, mener han.

Endelig naevner to af kvinderne bofaellesskaber som en oplagt made at danne feellesskab og
at fremme naerveer i hverdagen for singler pa. En mand giver udtryk for gerne at ville hjeelpe
andre singler med praktiske opgaver. Det kan ogsa ses som udtryk for det at kunne agere
'familie’ for hinanden pa bestemte omrader.

Formelle single-arrangementer

Nogle kunne godt teenke sig flere starre arrangementer, hvor man kunne mgdes med andre
singler. De kunne godt veere abne for andre, mener en af maendene, men papeger det
seerlige behov for at mgde andre kristne singler fra et stgrre geografisk omrade i deres dele af
landet.

En kvinde er ikke afvisende over for at deltage i et singlearrangement, men tever alligevel,
nar det kommer til stykket: ”"(Jeg er) lidt ambivalent, jeg tror, der er et eller andet sjovt i det.
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Sagen er jo, jeg er single. Det er nok ogsa min egen frygt for, hvad kunne komme der til at
ske. Hvis hun skulle deltage, skulle man veere sammen om “noget, der er sjovt, hvor man
laver en feelles aktivitet. Sadan lserer jeg hurtigt andre at kende. Jeg skulle lige alliere mig
med nogen inden jeg tog med. Det er min egen frygt, der holder mig tilbage” (kvinde, 35 ar).
Det at komme til et singlearrangement kan veere forbundet med en folelse af frygt for,
hvordan det vil vaere at deltage i det. Og det er trygheden ved feellesskab med venner, der
ville veere det, der kunne fa hende til alligevel at deltage.

Single-arrangementer — nej tak!

Andre bryder sig ikke om tanken om single-arrangementer, eller ville i hvert fald ikke selv
dukke op til dem: "Det er godt, hvis det kan made andres behov. Men det er ikke noget, jeg
ville komme til — det udstiller én som single. Og det er ikke sikkert, man har noget til faelles.
Det (at veere single) definerer ikke hvem jeg er” (kvinde, 30 ar). Denne kvinde er ikke blot
afvisende over for tanken om aktiviteter seerligt for singler, fordi hun ikke gnsker at fa et
bestemt stempel. Hun definerer tilsyneladende ikke sig selv ud fra det at veere single, det er
bare noget, hun tilfeeldigvis er i gjeblikket.

En mand ger sig tilsvarende overvejelser om, hvad ordet 'singlearrangement’ kan signalere,
dog uden at afvise selve idéen: “Hvis der skal laves noget specielt for singler, sa faler man
lidt, at vi siger, kun for folk der bruger venstre hand. At det bliver en anderledes gruppe. Lidt
en specialklasse. Det tror jeg er den starste udfordring. At man kan lave et eller andet for
singler uden at det bliver at skulle udstille dem” (mand, 32 ar).

En kvinde bryder sig ikke om singlearrangementer, fordi hun mener, at det er sundt at veere
sammen pa tveers af civilstatus og alder:

“Jeg synes ikke, man skal holde singlearrangementer — jeg synes, det er mere vigtigt, at vi
leerer som mennesker at vaere sammen i livet, der hvor vi nu er i livet. Og kunne se hinandens
behov der hvor man er. Maske skulle man bare tale mere om de falelser, der er forbundet
med det at veere single og de udfordringer, der kan vaere i det. Men ikke at skulle gare det til
noget seerligt pa den made” (kvinde, 30 ar).

Det handler séledes for hende om at inddrage de udfordringer, der er ved singletilvaerelsen i
et feellesskab, der ogsa rummer mennesker, der ikke star i den samme situation.

En af de, der gerne ville deltage i singlearrangementer i sin kirke, hvis de fandtes, er ikke
enig, selv om hun godt kan forsta argumenterne imod singlearrangementer:

"Det kraever mod at stéa ved, at man er single. Men det er sveert at kalde det noget andet, for
det er, hvad det er. Det (at tage til et singlearrangement) vidner om, at det er et menneske
med selverkendelse, selvindsigt, mod til at snakke om det sted, hvor de er i deres liv. Det
kreever power og mod, og jeg ville gerne made dem, der ter det. Der er ikke noget ‘taber’ over
det for mig. Men jeg kan ogsé folge tankegangen med, at det er lidt konstrueret. Det bliver
kunstigt, hvis man ikke har andet tilfeelles (end det at veere singler), for man kan vaere enormt
forskellige” (kvinde, 32 ar).
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For hende er dét at sta ved og at sgge at drage fordele af den livssituation, man star i, mere
attraktivt end dét at holde sig tilbage af frygt for, hvordan andre ser pa én som single.
Samtidig er hun netop bevidst om at ville have noget ud af dét at mgdes. Man skal samles om
noget andet end dét at veere singler.

For andre handler det at fremme singlekulturen om, at der i det kristne feellesskab tages
initiativ til arrangementer, der er attraktive for singler med deres livsstil, men som samtidig
kan veere for alle. Sdledes mener en mand, at der, hvis man skulle man tilireekke flere singler,
skulle veere aktiviteter, fx kirkefrokost, som singler har tid til, mens bgrnefamilierne typisk
skynder sig hjem. En kvinde tror tilsvarende “ikke pé singlearrangementer men pa abne
arrangementer. Det skal ikke alt sammen veere familieting, men sjov og ballade, flere fester,
der rammer bredt og ikke kraever noget bestemt” (kvinde, 30 ar). Ikke alle arrangementer er
relevante for singler, men omvendt skal et arrangement ikke veaere seerligt henvendt til singler
for at veere relevant for dem.

Endelig mener en mand, at der i hgjere grad er behov for plads til at rumme hinandens
frustration over at veere single, snarere end at man skal sgge at sendre folks oplevelse af,
hvordan det er, at veere single (jf. s. 14). Dette kan dog oplagt haenge sammen med, at han
bor i en storby og er omgivet af andre singler og derfor ikke har noget seerligt behov for at
indga i yderligere singlemiljger.

5.2 Datingkultur i menigheden

En mandlig interviewperson oplever, at der er plads til dating i hans menighed, uden at det er
noget, der fylder meget i feellesskabet. Oftere tager man pa besag i en anden menighed, eller
mader en person, man vil date, ved sammenkomster hos feelles venner.

En anden af dem, der kommer i en kirke med mange singler, ggr sig mange tanker om,
hvordan man kan fremme datingkulturen i hans menighed. Han oplever, at folk er
tilbageholdende med at date andre, fordi der kan vaere en underliggende opfattelse af, at man
ikke ma sare hinanden. Og det risikerer man at gare, hvis man ikke har lyst til at med at ga ud
med en pige mere end en enkelt gang. Det, der er vigtigt, er, at man behandler folk ordentligt
— men man skal ikke undlade at invitere andre ud, for at undga at sare dem, mener han.

En anden udfordring for dating-kulturen inden for en kirke er ifalge ham, at man vil mgde den
person, man har veeret pa date med igen. Derfor kunne han godt teenke sig, at der blev
afholdt flere fester pa tveers af kirker i byen — og at der i det hele taget kom en anden
festkultur: De kristne ’fester’ ifelge ham ved at spille spil og at sidde og hygge sig — og at
drikke vin og gl, hvis det gar hgjt. Der mangler flere ’rigtige’ fester, mener han. Er han i byen
uden for en kirkelig sammenhaeng kan han flite med en pige ved at tage en dans eller to
uden at der opstar misforstaelser. Det savner han at se ske i en kirkelig sammenhaeng.

Hvad skal der sa til for at fremme en mere afslappet dating-kultur? Det kreever, at folk

begynder at invitere hinanden mere ud, og at der tages initiativer til fest i kirkeligt regi, mener
han. Men ogsa praesterne kan ggre noget ved at tage sadan temaer op i deres preedikener.
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En kvinde, der er relativt ny i forhold til det at komme i en menighed, opdager under
interviewet, at der er forskel pa hendes made at se dating pa i og uden for det kristne
feellesskab: "Jeg kunne sagtens finde pa at invitere en fyr ud andre steder, men ikke i min
kirke. Jeg ville veere sa bange for at sende forkerte signaler, at veere for patreengende og
intimiderende” (kvinde, 32 ar). Det er saledes usikkerhed i forhold til normerne for det at date,
der holder hende tilbage. Ogsa hun synes, at det ville veere ’vildt fedt hvis folk var mere
modige. At man ikke tog det som, at man sender signaler om, at nu er det alt muligt stort,
men bare leerer hinanden at kende som mennesker. Eller at man skaber et internt netveerk pa
internettet omkring det.” Det interessante her er, at hun er typen, der er vant til at invitere en
fyr ud, men at det i hendes gjne netop ikke er hende, men de, der kender normerne, der ma
tage skridtet og vise vejen. Saledes kan bade de, der kender normerne indefra og de, der
ikke gar det, fgle sig heemmet i at tage initiativ til at &endre kulturen.

Blandt nogle af de, der ikke er omgivet af kristne singler, overvejes det ligeledes, hvordan
man kan gare det lettere at komme til at made en potentiel kaereste. En mand mener kun, det
er pa den kristne sommerfestival SommerOase, det tages serigst i praksis. Her er der indfart
'speed-dating’, hvor man far et par minutter til at tale med en anden single, inden man
bevaeger sig videre til den neeste.

Andre af de, der gerne vil have singlearrangementer onsker ikke at det bliver til en
datingkultur. Det skal som ovenfor naevnt veaere en anledning til at ggre noget af det, som man
ikke laengere gar med sine venner, nar de har faet bgrn.

5.3 Forholdet til bernefamilierne

Nogle har ikke gjort sig saerlige tanker om, hvilken relation, de gerne ville have til familierne.
En mand ser det séledes som helt reelt, at barn og bernefamilier har flere behov end han
selv, og at de derfor far mere opmaerksomhed fx under gudstjenesten. En kvinde, der oplever,
at familierne fylder meget, mener, at de skal have plads, men at de er for kreevende i forhold
til, hvor meget bgrnene skal have lov at fylde. Andre savner en hgjere grad af feellesskab med
familierne. For nogle handler det om at bruge tid sammen. Flere henviser til et ideal om det at
veere én stor familie, hvor singlerne ogsa kan vaere sammen med bgrnene, og hvor
foreeldrene kan fa plads til at ggre andet end at passe bgrn.

En mand, der er midt i 30erne oplever at have en teet relation til familier i menigheden: "Jeg
har vennepar, som jeg har kendt mange ar, og som jeg kender godt, ogsé deres barn. Der
kan jeg komme og ga, nar jeg vil. Der kan jeg som regel bare ringe og sp@rge, om de har god
tid i dag, komme forbi og fa noget aftensmad” (mand, 35 ar).

For andre handler det ogsa om at blande singler og bernefamilier under selve aktiviteterne.
En kvinde oplever, at det er i det organiserede feellesskab for familier, der er en dynamik, som
hun gerne ville veere en del af:

"Mange madre er unge, pd min alder, hvorfor skal de vaere tvunget til at sidde sammen med
andre madre? De (familierne) har helt deres eget. Sa bliver man isoleret — du har ikke mand
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og born sa kan du ikke vaere med. | det daglige lever vi blandet, nogle af ens saskende har
bern andre ikke, men alle hjeelper til, det er helt normalt og naturligt, men i kristne
sammenheaenge er man delt op i familierne og singlerne. Maske er det usundt” (kvinde, 31 ar).

Det er altsa ikke blot singlerne, men ogsa foraeldrene, som hun forestiller sig, ville have gleede
af at veere mere sammen pa tveers af livssituation. Hun henviser til storfamilien som et
forbillede for menighedslivet, hvilket er interessant i lyset af, at netop folelsen af familicert
feellesskab er det, som flere af de interviewede singler s@ger i deres menigheder.

Det er ikke sadan at nogle gnsker singleaktiviteter, mens andre gerne vil veere mere sammen
med familierne. Flere interviewpersoner savner mere af begge dele, eller nyder at have
begge dele. Hvad der vaegtes hgjest er tilsyneladende alt efter demografisk sammensaetning
af menigheden, hvor vidt man bor i en starre eller en mindre by, og hvem man er som person.

6. Singlestatus som tema i faellesskabet

Et er, hvad singler mener om singlefaellesskaber — noget andet er det at saette fokus pa
'single-temaer’ i det kristne feellesskab. Er det relevant — og i sa fald hvordan? Nogle singler
er ikke interesserede i seerlige singletemaer. | dette kapitel skal vi saette fokus pa de tanker,
som de interviewpersoner ger sig, som gerne vil have fokus pa dette felt i menigheden.

6.1 Hvordan seette fokus pa det at veaere single?
Flere af de, der ikke @gnsker seerlige singlearrangementer, kunne samtidig godt teenke sig, at
der blev afholdt seminarer, kurser eller temaaftner om det at veere single:

*Jeg synes, det ville veere relevant at tale om de fglelser, der kan veere forbundne med det at
veere single, fordi man gerne ville veere et andet sted, veere i et parforhold, men det er der
bare ikke lige, og hvordan handtere seksualitet, og sa& kunne det veere noget med barn,
hvordan handtere at veere i den situation, hvor man bade biologisk og fysiologisk kunne veere
et andet sted” (kvinde, 31 ér).

Denne kvinde vil gerne have mulighed for at hgre og tale om det sveere ved at veaere single
med henblik pa at fa nogle redskaber, som hun kan anvende i hverdagen. Hun gnsker til
gengeeld ikke at vaere med i et leengere forlgb, da hun ikke mener, man skal gare det til en
'sorggruppe’.

En af interviewpersonerne har selv afholdt et kursus for singler i sin menighed:

"Det provokerer mig, at det skal veere sa forfeerdeligt, og hvor jeg godt har villet spille positivt
ind pa, hvad det er at vaere single. Og ogsa give singlerne noget power og handlekraft (...
Jeg) fokuserede pé, hvad er det vi gar og drammer om? Hvorfor er det, vi bliver skuffede?
Maske har det noget at ggre med, hvad vi dremmer om. Maske er drammene nogle gange
lidt urealistiske. Og sa vende den pa hovedet og sige, hvad er min starste frygt? Jeg tegnede
en karikaturtegning af mit eget skraekbillede, at man bor i den der keempe boligblok, og sé er
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der kun ét vindue, der er ens eget...” (kvinde, 34 ar).

Denne kvinde er tilsyneladende i stand til pa en gang at se sig selv som en del af den gruppe,
hun samler. Hun har selv behov for at tegne karikaturer af sine egne forestillinger, hvilket
oplagt skaber identifikation og en oplevelse af ligeveerdighed hos deltagerne. Samtidig er hun
optaget af at give dem, hvad de har brug for for selv at kunne handle, og er dermed i stand til
at fokusere veek fra sig selv og sin egen situation.

| forhold til indholdet af kurset er hendes formal tilsyneladende for det fgrste at fa folk til at
seette de ekstreme forestillinger om parforhold og singletilveerelse op mod hinanden, sa de
‘afvaebnes’, og hverken idealer eller skraekscenarier far lov at styre singlerne, uden at der er
blevet sat spgrgsmalstegn ved dem. For det andet hjeelper hun singlerne med at flytte fokus
fra situation til handling.

En kvinde “er meget optaget af at arbejde med kvinder i kirken, fordi jeg synes, der er brug for
kvindelige ledere, man kan spejle sig i og blive inspireret af. Sa i den forbindelse kunne det
0gsé veere meget naturligt at lave noget dér (om det at veere single)” (kvinde, 31 ar). Hun ser
det at veere single som et tema, der spiller sammen med andre aspekter af livet, og vil gerne
tage det op i den kontekst. Det er tilsyneladende ikke noget, hun hidtil har overvejet at gare,
for temaet bringes pa banen i interviewet. Det viser, hvordan idéer kan opsta gennem det at
skabe rum for refleksion over et emne.

Adspurgt mener en af interviewpersonerne, at det ville veere godt at kunne traekke pa eeldre
singlers livserfaring, og at det er noget, man fra menighedens side kunne fremme gennem et
arrangement:

(Det er) “inspirerende at hare om andres livserfaring, det er ikke sikkert, man er enig, men det
ville veere speendende, ogsa bare for at fa modspil, fa en diskussion i gang. At de (eeldre)
forklarede, hvorfor de er singler, om de ikke turde ga ind i noget, eller om de havde veeret
inde i en masse, men var géet ud af det. Og at hgre hvad tro og kristendom spillede for en
rolle i deres overvejelser om det. Ogsa om de havde haft moralske skrupler. Og om hvordan
troen maske kunne give dem styrke og hdb om, at det nok skulle komme (...) Man skal vaere
gjort af specielt stof hvis man skal ga sa teet pa én, man ikke kender, det er lettere, hvis der er
en ramme. Maske man kunne lave en temadag, hvor emnet er dette. Og sa kunne man
snakke meget frit. Men hvor man vidste, folk kom fordi de havde denne baggrund eller
situation (kvinde, 32 ar).

Det levede liv er interessant for kvinden, ikke som autoritet eller norm, men som inspiration til
de overvejelser, hun selv gar sig om det at veere single og troens rolle i forhold til det. Men da
den uformelle, meget personlige samtale ikke blot opstar, kan en formel ramme omkring den
uformelle samtale veere en hjeelp.

6.2 Single-relaterede temaer pa talerstolen
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Nogle interviewpersoner savner, at der seettes fokus pa nogle af de temaer, der for dem selv
vedragrer det at vaere single. Andre mener, at det er vigtigt kun at tage temaer op, som gar pa
tveers af livssituationer, sa ingen mister identifikationen helt. Man skal fx ikke tale specielt om
det at veere single, hvis der ikke er seerligt mange singler til gudstjenesten, papeger en mand.
Andre ser det som noget principielt, at man bgr tale pa tveers af livssituationer, fordi de
temaer, der er relevante for den ene dybest set ogsa er det for den anden.

En kvinde kunne godt teenke sig, at der blev talt om, hvordan man kan “bruge troen, om det
kan give ro i sjeelen, forankring, hvilen i sig selv, at man har en anden sjaelelig forbindelse end
den der tosomhed” (kvinde, 32 ar). Her kommer fokus veek fra at handle om moral og
feellesskab, hen pa forholdet mellem tro og det eksistentielle aspekt af det at vaere single.

En anden peger pa forskellen pa det at vaere alene og det at vaere ensom som et tema, der
ikke kun er relevant for singler. Emnet ’relationer’ bliver udpeget som et gnsket tema af en
kvinde der ligeledes hellere vil hgre om generelle temaer end om det at veere single. Dette
skyldes, at jeg ved jo godt jeg er single, har accepteret det. Hvordan leve et liv, séa jeg
oplever at leve det liv, jeg er skabt til? Jeg gider ikke at ngjes” (kvinde, 35 &r). | hendes
perspektiv er det vigtigt ikke at se det at veere single som noget, der er mindre veerd end det
at veere i et parforhold. Den indstilling styrkes bedst ved at fokusere veek fra situationen til det
liv, der skal leves, mener hun.

Senere papeger hun dog den uudlevede seksualitet som et tema er vigtig at tage op. Og det
er netop et tema, som flere uopfordret kommer ind pa og vender tilbage til

"Det med at have en seksualitet, nar man er single, det bliver ikke seerlig meget bergrt. Det
kunne der godt veere brug for. For jeg synes, Kirken, det er ikke at snakke om alternativer, og
verdens alternativer det er at se pornografi eller at ga i byen, og give udlgb for det der. Jeg
synes hverken kirkens eller det omgivende samfunds alternativer er seerligt fedt. Og hvordan
forholder jeg mig til det? Hvad med kropskontakt? Man far ikke seerligt mange beraringer som
single. Det kan godt veere lidt kropsfiendsk at veere single. Det synes jeg ogsa er traels”
(mand, 32 ar).

| denne mands perspektiv er seksualitet et tema, som man i hans kirke markerer gode
greenser i forhold til, men der peges ikke samtidig pa muligheder for, hvordan man lever med
den. Den samme pointe har to af kvinderne. Det bergringsmaessige aspekt af det at veere
menneske tales der heller ikke om ifglge manden. Begge dele haenger i hgj grad sammen
med gnsket om taler og praedikener, der fokuserer pa hverdagslivet (jf. s. 6).

Den kvinde, der er ny i kirkelige sammenhaenge, kunne godt teenke sig, at der blev talt mere
om kontroversielle emner og at hgre mere klare holdninger til sex: "Hvordan kombinere
kaerlighed og seksualitet inden for kristendommen? Hvad man kan inden for seksualiteten?”
(kvinde, 34 ar). For hende er det et interessant emne at diskutere, og hun vil hellere have
holdninger frem i lyset, sa de kan blive konfronteret, end at man ikke tgr at sige, hvad man
mener. Det vigtige for hende er samtidig, at der er en accept af, at man har forskellige
holdninger.
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| en kirke har man mulighed for at indsende 'sager, der nager’ til praesterne. Efterfalgende
kan medlemmerne stemme om, hvilke temaer, der skal tages op. Netop seksualitet blev taget
op i en praediken forteeller to singler fra den samme menighed uafhaengigt af hinanden.

"Vi havde en gudstjeneste om forholdet til sex. Det synes jeg var ret fremme i skoene, hvis
jeg skal veere helt eerlig. Det er ikke fordi jeg sadan har oplevet, at det havde jeg virkelig brug
for at der blev talt om pa den made, men jeg har virkelig respekt for, at de tar ga teet pa, og at
en praest tgr at stille sig op og snakke om de ting uden at fa rgde arer. Sadan noget det
rykker for mig. Sa tager man fat i tabuer. Det var ogsa noget om seksuelle fristelser. lIkke bare
‘det ma vi jo ikke’” (kvinde, 34 ar).

/Arlighed omkring seksualitet er noget, der vinder respekt, fordi lederen tar at ggre sig sarbar.
Det kan skabe identifikation, give plads til andet end glansbilleder og hjeelpe andre til at bryde
tabuer.

Der er saledes en raekke temaer relateret til det at veere single, som der udtrykkes gnsker om
at hgre mere til, bl.a. ensomhed, troen som alternativ 'sjeelelig forbindelse’, relationer, fysisk
naerhed og seksualitet. Nogle er optagede af at almengere temaerne, sa folk i parforhold
ogsa finder dem relevante, og singlerne ikke udpeges som en gruppe med szerlige behov.

Mange af disse temaer har interviewpersonerne ikke teenkt over som undervisningstemaer,
for de selv neevner dem i interviewsituationen. Det kunne antyde, at der er oplagte mader at
seette fokus pa det at veere single pa, som ville ‘'dukke op’, hvis man talte mere om det i
forhold til det at vaere menighed.

7. At abne det kristne faellesskab for ikke-kirkelige singler

Pa spegrgsmalet om, hvordan man kan ggre menigheden attraktiv for singler i deres egen
aldersgruppe, som ikke er vant til at komme i kirke, gar mange af interviewpersonernes svar
igen i forhold til overvejelserne omkring egne idealer.

Nogle af de interviewede peger pa eksplicitte singlerelaterede temaer i udefrakommendes
tilveerelse, som man kan imgdekomme som menighed. Nogle foreslar foredrag om
livskundskaber, ensomhed m.v., som er lige relevante for kirkelige og ikke-kirkelige singler.
En kvinde mener desuden, at singler ofte har mere overskud til at ggre sig eksistentielle
overvejelser end de, der indgar i et parforhold. Andre mener, at der skal vaere brunch efter
gudstjenesten eller lignende aktiviteter, som svarer til singlers livsstil og enske om at bruge tid
sammen med andre.

En mand mener, at det kristne faellesskab kan vaere et sted, hvor der er plads til ikke at skulle

forsgge at lave om pa sig selv for at fa det godt med det at veere single: "Man kan lave
rammer, hvor de behov man har, kan blive tilfredsstillet — men jeg synes det er federe at have
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en kultur, hvor man kan veere erlig. Hvor man kan forteelle om de behov, man har, og fa at
vide, at det er okay og naturligt og godt og sundt. Vi kan ikke lgse det for dig, men du kan
veere her, og du kan graede, det er okay. Seette folk fri fra det der kaplgb om at skulle have
det rigtig godt. Sige ’her er der plads til at du ikke lige faler dig forlgst endnu’ (mand, 25 ér).

Ilgen kan der her veere tale om, at der i forvejen er mange muligheder for at udleve singlelivet i
de kristne miljger, han indgar i, hvilket ggr behovet mindre end hos nogle af de andre
interviewpersoner. Han ser et behov hos sig selv og andre for at kunne veere til stede og blive
accepteret med de fglelser, man nu engang rummer her og nu.

Andre fokuserer mere generelt pa maden at vaere og kommunikere sammen pa, som noget,
der kan tiltreekke andre singler. Den 'sg@gende’ kvinde mener, at det vigtigste er rummelighed,
sa folk tgr at sige, hvad de teenker uden at opleve at blive ’sat i bas’. For hende handler det
om at fa afkreeftet fordomme om, hvad det vil sige at veere kristen, fx ved at vise, at kristne
kan tale om livsstil og veerdier uden hele tiden at tale om Gud. Det ansvar ma ligge pa den
pageeldende menighed. Det er dem, der er “pa hjemmebane, der kan ggre, at de
(udefrakommende) tor at stille dumme spargsmal. Det er ekstremt vigtigt at made hinanden
som mennesker mere end som roller, og at man starter (med at forklare) fra bunden, at ingen
emner er forbudte, for meerkelige, for hellige at snakke om” (kvinde, 34 ar). Her gares
eerligheden, det feellesmenneskelige og det at mgdes i forskellighed uden at tage noget for
givet til traek ved et faellesskab, som andre vil tiltreekkes af.

8. Konklusion

Hvilke tanker ggr singler sig om det at veere menighed? Det er ikke muligt at tegne et ensartet
billede deraf, hvilket haenger fint sammen med flere tilkendegivelser af, at de ikke ser sig selv
som tilhgrende en gruppe af singler i menigheden — det er blot noget, de tilfeeldigvis er her og
nu. Personlighedstype, urbanitetsgrad, dvs. om man bor i storby eller i provinsen,
tilknytningsgrad til det kristne faellesskab, andelen af singler pa ens egen alder m.v. tilskrives
af interviewpersonerne selv betydning for, hvordan man oplever det at veere single i
menigheden.

Den ideelle menighed

Nogle af de centrale temaer i beskrivelserne af den ideelle menighed er et naert feellesskab,
rummelighed og mangfoldighed, eerlighed og plads til frustration og tristhed, socialt
engagement, livsnaere praedikener og bibelundervisning. Dels gives der udtryk for gnsker om
at rumme den alders-, etnicitets-, civilstands- og livsstilsmaessige forskellighed, der praeger
befolkningen generelt. Dels fremsaettes der gnsker om et konkret engagement i de temaer,
der er relevante udenfor menighedslivet i et kristent perspektiv med plads til feelles
overvejelser omkring, hvad det vil sige i dag.

Normer og reaktioner derpa
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Der er interviewpersoner, som oplever at blive madt af en norm om, at de helst skulle have
veeret i et parforhold nu, eller at det er synd for dem, at de ikke er det. Andre oplever, at der er
et pres for, at man skal have det godt med at veere single, og atter andre oplever et pres for
ikke at indga i for mange kortvarige forhold. Der gives ogsa udtryk for negativ sserbehandling,
fx det at skulle sove pa sovesal pa lejre, hvilket opleves som stigmatiserende. Og nogle
interviewpersoner irriteres, nar preesten for ofte anvender familierelaterede illustrationer under
preedikenen. Endelig er der singler, som oplever det helt uproblematisk at veere single i
menigheden, fx fordi der i forvejen er en stor mangfoldighed af livssituationer og subkulturer
repraesenteret.

Nogle singler anerkender selv en norm som ’rigtig’, andre laegger kritisk afstand til den, uden
at reagere abenlyst pa den, men lsegger maske lidt fglelsesmaessig afstand til feellesskabet,
eller venter pa, at de selv eller andre far mod til at eendre praksis. Atter andre forsgger at
a&ndre kulturen ved at bryde med tabuer eller at tage initiativer, der kan praege kulturen i en
bestemt retning. De, der handler pa deres frustration, taler i hgj om, hvad kulturen ger ved
'singlerne’, og ikke kun hvad den ggr ved 'mig’ og synes at opleve sig selv som proaktive
mennesker, der hjeelper andre til at fa det bedre med sig selv. P4 den made gares
frustrationen i interviewene til en positiv kulturforbedrende drivkraft.

Om keeresten skal veere kristen er primeert et personligt anliggende for de interviewede.
Nogle har selv sat det som et krav eller ser det som ‘forkert’ at have en ikke-kristen kaereste.
For andre er det ikke noget princip, at keeresten skal veere kristen, samtidig med at de mener,
at det vil veere sveerere eller forbundet med afsavn at have en ikke-kristen keereste i forhold til
det at dele veerdier og at opdrage bgrn sammen.

Faellesskaber for singler eller for alle?

Nogle af de interviewede sa gerne, at der var flere arrangementer, hvor man kan finde en
keereste. Andre gnsker arrangementer eller mader hvor man netop ikke skal fokusere pa det
at veere single, fordi de virker kikset eller er ubehageligt. De vil bare gerne have andre i
samme livssituation at veere sammen med, fx pa weekendaftener eller som en del af kirkens
arbejde. Nogle egnsker flere anledninger til flirt, fx ved fester, eller en stgrre datingpraksis i
menigheden, men ikke at det sker ved seerlige singlearrangementer. Og andre igen savner
ikke fokus pa seerligt single-venlige arrangementer. Endelig er der nogle, der hellere vil
arbejde med at skabe bofaellesskaber, hvor singler kan opleve at veere familie for hinanden
eller hjelpe andre singler med praktiske opgaver og pa den made skabe et
handlingsfaellesskab. Der er saledes ikke en falles indstilling til dette tema hos singlerne,
hvilket kunne indikere at der maske ogsa mere generelt er stor forskel pa singlers holdninger
til dette tema.

Nogle af de, der kommer i feellesskaber med mange bgrnefamilier, savner, at der er flere
aktiviteter for singler, mens andre savner at fa del i det feellesskab, bgrnefamilierne har. Nogle
giver udtryk for at enske mere af begge dele. Nogle oplever, at foreeldre kraever urimeligt
meget fokus pa bgrnene, mens andre er tilfredse med, at der i hgjere grad tages hensyn il
bgrnefamilierne, eller ikke oplever en sadan vaegtning af aktiviteter eller fokus.
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At tale om singlerelaterede temaer

Der er hos en del interviewpersoner et gnske om, at praester eller talere tager temaer op, som
er relevante for singler. Nogle vil gerne hgre om direkte singlerelaterede temaer, enten pa
seerlige kurser, pa temaaftner for singler eller — nar det geelder singlers seksualitet — fra
preedikestolen. Andre mener kun, der er behov for at tage almenmenneskelige temaer op,
som ogsa geelder for singler, fx ensomhed eller seksualitet mere generelt. Og en
interviewperson ville gerne traekke pa eeldre singlers livserfaring, hvis der blev skabt en
ramme derfor.

To interviewpersoner har selv holdt kurser for singler, og oplevet, at det kan aftabuisere og
afveebne savel skraekscenarier som urealistiske dramme om parforholdet. Det at kunne spejle
sig i andre, det at fa sat ord pa sine egne erfaringer og falelser og det at fa vejledning i det at
leve livet ses saledes som vigtigt for nogle singler.

Abenhed for nye singler

Endelig udpeges en raekke forhold, som man ifglge nogle af de interviewede oplagt kunne
styrke, hvis man skulle gore det kristne faellesskab mere meningsfuldt for ikke-kirkelige
singler. Nogle understreger aktiviteter, der passer til singlers livsstil, fx det at tage tid til at
spise brunch sammen efter gudstjenesten. Andre er optaget af at skabe rum for samtaler
omkring eksistentielle temaer, som optager singler. Atter andre ser det kristne faellesskab
som havende potentiale for at veere et sted at fa lov at veere til stede med sine frustrationer,
spergsmal og maske anderledes tilgang til tilveerelsen.

9. Et naert feellesskab, der ikke virker ensrettende?

Pa baggrund af undersggelsen blandt singler i kristne faellesskaber kan man gere sig en
reekke overvejelser som leder, som single og som menighed.

Feellesskabet som preeget af varme, tryghed, naere relationer etc. er et ideal for flere
interviewpersoner. Det kan repraesentere noget stabilitet i forhold til relationer og veerdier i et
samfund, der pa mange mader er praeget af krav om forandringsparathed, praestation og
relationer, som man veelger til og fra.! En interviewperson kalder sin tidligere menighed for sin
'familie’. Ligeledes kan det at have et tros- og veerdimaessigt feellesskab give oplevelsen af at
veere en del af noget starre, hvor man ikke selv konstant skal forsgge at skabe mening i
tilveerelsen, og hvor man kan blive styrket i sin tro.

Samtidig rummer det naere feellesskab ogsa potentialet for at virke ensrettende pa en made,
som kan fa de deltagere, der afviger fx fra flertallets livssituation til at opleve sig som mindre
gyldige medlemmer af feellesskabet. Og veaerdifeellesskabet rummer en fare for, at det opleves
som ’farligt’ at give udtryk for holdninger, der ikke stemmer overens med flertallets, eller at

' Giddens, Anthony (1997): Modernitet og selvidentitet. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag.
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veaere eerlig omkring, hvor sveert det kan veere at fastholde sine veerdier i praksis. Det kan
veere forbundet med frygt for, at der vil blive set skaevt til én.

Hvordan skaber man neerhed og fremmer steerke veerdier uden at komme til at fremsta som
ekskluderende for singler pa mader, som man ikke gnsker at gere det? Pa baggrund af
undersggelsen er det oplagt at teenke, at det naeppe handler om at gore feellesskabet mindre
naert og familizert eller om at fokusere mindre pa gode veerdier, men netop at lade neerheden
og veerdierne preege den made, man mader det ’anderledes’ pa, hvad enten det er den, der
sidder i en singlesituation, eller det er den, der keemper med veerdierne:

En single nyder at der i menigheden ogsa er familier, som man kan forbi til aftensmad hos,
mens andre udtrykker et gnske om at opna et sadant forhold til familierne. | forlaengelse af
det, kunne man overveje, om menigheden kunne have en familielignende funktion, fx ved at
forskellige generationer mades og far glaede af hinanden, ved at man hjeelper hinanden rent
praktisk, eller blot ved at privatsfeeren omkring kernefamilien abnes lidt op, saledes at singler
oplever det at komme forbi hos nogle af familierne som en naturlig ting og at den eventuelle
isolation for kernefamilien med det pres pa parforholdet, som det kan medfere, brydes. Her er
feellesskabet sa steerkt, at forskellighed bliver til en fordel frem for noget, der bryder og
opsplitter det. Det skal samtidig siges, at ikke alle singler er optagede af relationen til
familierne. Det at skulle engagere sig kunne blive til en ny ensrettende og maske
uhensigtsmaessig norm.

Hvad angar de faelles veerdier giver de, der foler sig udfordret af dem eller kan have det sveert
med at fglge dem, udtryk for et behov for plads til serlighed omkring det ikke at veere enig eller
omkring det at veere i en proces, der ikke altid lykkes. Man kan overveje, om det at have
steerke veerdier i et feellesskab maske netop kan ggre det muligt at rumme dem, der stiller
spargsmal eller ikke synes, de lykkes, fordi veerdiernes forankring er steerk og ikke nemt kan
trues og veeltes omkuld af det, der er 'anderledes’. En sadan rummelighed kan desuden
skabe plads til eerlighed pa andre felter, saledes at der opleves at veere plads til at tage andre
tabuiserede emner op. Vaerdierne kan omsaettes i en aktiv indsats for at fremme venskaber,
sma feellesskabsgrupper eller et stort feellesskab med plads til at dele det, der er sveert i livet
og i forhold til det at tro.

10. - Og hvad geor vi sa?

Hvad kan man helt konkret fremme et pa én gang neert, veerdibaseret og rummeligt
feellesskab? Pa baggrund af undersggelsen kan man pege pa en raekke overvejelser, som
hhv. lederne, feellesskabet og singlerne hver iseer ggre sig.

10.1 Hvad lederne kan gore
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Seet fokus pa dem, der stikker ud!

Undersagelsen viser, at mangfoldighed kan vaere med til at skabe oplevelsen af, at man ikke
skal veere i en bestemt situation eller veere perfekt for at kunne veere inde i varmen. Prgv at
tiltraeekke mennesker, der er forskellige fra det typiske medlem af feellesskabet. For eksempel
kan du opmuntre nogle af dem, der ikke er de mest typiske medlemmer af feellesskabet til at
tage ansvar.

Vis, hvem du er — veer eerlig!

Hvis lederen tor at veere eerlig, sa tgr andre det ogsa lettere. En leder, der saetter ord pa ting i
livet, der ikke er lette, kan veere med til at fremme en kultur, hvor folk ikke fgler, at de er ngdt
til at forstille sig, heller ikke i forhold til det, der kan veere udfordrende ved at veere single. Vi
mgdes konstant med brands og reklamer, der lover en perfektion, som virkeligheden maske
ikke altid lever op til, samt med krav om selv at preestere det perfekte. | et sadant samfund
kan netop autencitet og plads til fejlbarlighed maske vaere noget af det mest attraktive, det
kristne feellesskab kan tilbyde.

Vaer opmeerksom pa de sma ting!

Der kan veere praktiske forhold, som singler irriteres over eller oplever som uligeveerdige, fx
det altid at blive sendt pa sovesal pa menighedslejren, mens familier og par far
tomandsveaerelser. Man kan ikke altid vide, hvilke forhold, der har en sadan effekt pa en
single. Derfor kan det veere godt at ga ind i en dialog med disse omkring praktiske forhold, der
kunne aendres for i hgjere grad at signalere ligeveerdighed.

Nuancér metaforerne!

Preedikanter kan ogsa vaere opmaerksomme pa, hvilket billedsprog, de anvender, nar de taler
til hele faellesskabet. Henviser man altid til aegtefeellen og barnene, eller sgrger man for ogsa
at anvende andre metaforer, som flest mulige kan relatere til?

Nogle singler gar rundt med tanker om eller behov for singlevenlige arrangementer, som de
endnu ikke har sat ord pé eller er bevidste om. Hvis man i menigheden taler om, hvilke behov
der er og opmuntrer de, der ser behov, til at ggre noget ved dem, kan det affade nye
initiativer — ogsa blandt singlerne. Man kan seette en kirkekaffe af til idéudveksling, eller man
selv eller andre kan veere ops@gende over for folks idéer pa tomandshand. Det kan ogsa
veere vigtigt at give relationel og gkonomisk stgtte undervejs.

Hvis der viser sig at veere et behov for singlearrangementer, er det samtidig vigtigt at veere
opmaerksom pa ikke at kategorisere singler som 'dem, der har seerlige behov’, da det vil
opleves som bade forkert og stigmatiserende af nogle singler.

Tal om seksualiteten — ikke blot dens rammer!

| forhold til temaer kan man overveje, hvad det signalerer, hvis man siger, at sex hgrer til i
egteskabet, men ikke giver anvisninger til, hvordan man kan leve med sin seksualitet som
single. Det kan let give indtryk af et veerdifeellesskab, hvor normerne saettes hgjt, mens det
levede liv i sig selv ikke er noget, man beskaeftiger sig med. Pa den made kan normen om at
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leve afholdende som single komme til at fremsta som en regel, der har til formal at binde
feellesskabet sammen holdningsmaessigt for at kunne definere sig selv som forskelligt fra det
omgivende samfund, uden at normen giver mening i sig selv i praksis. Hvis man derimod
fremsaetter tanker om eller giver plads til overvejelser omkring, hvordan man som afholdende
kan leve med sin seksualitet pa en god made, vil det signalere, at fokus er pa at hjaelpe folk til
at leve det gode liv. | hvilken sammenhaeng og pa hvilken made, det kan gares, er naturligvis
forskelligt fra feellesskab til faellesskab.

Stil spargsmal og lyt!

Endelig kan man spgrge sig selv, om lederne har et ansvar for at fremme ’feedback-
mekanismer’ i menigheden, s& de kan fa indblik i forskellige typer feellesskabsdeltageres
oplevelser og holdninger. Det kan ske gennem det at arbejde med omradeledere, der kan
give input videre. Det kan ogsa ske ved, at man tager tid til at tale med nogle af dem, der er
meget forskellige fra en selv i menigheden, fx singler, hvis man selv er i et parforhold. Den
viden, man indhenter, kan i nogle tilfzelde anvendes i udviklingen af rammerne for
menighedens liv, mens den i andre tilfeelles kan tages op i preaedikener og anden
kommunikation, eller blot give en pejling om, hvad der rgrer sig i menigheden.

10.2 Hvad fallesskabet kan gore

Der er ogsa en raekke ting, som de, der indgar i det kristne faellesskab kan vaere opmaerksom
pa.

Veaer bevidst om, hvordan du kommenterer pa, at en person er single!

For nogle er det greenseoverskridende at blive spurgt om, hvorvidt man har 'noget under
opsejling’ m.v., og det at blive 'trgstet’ i forhold til at veere single uden at have bedt om det,
kan opleves absurd eller nedveerdigende. Andre vil maske gerne ’seettes op’ af deres venner,
men ikke af fremmede. Kort sagt: Hvis man ikke kender en person seerligt godt, er det ikke
sikkert, vedkommende gar og venter pa at fa sin civilstand kommenteret af én!

"You don’t know me...’

Man kan som feaellesskab veere opmeerksom pa ikke at tage for givet, at man ved, hvorfor en
person er single, eller hvordan vedkommende trives med det. Nogle singler oplever, at det
ikke er let at finde 'den rette’, fordi man gnsker en kristen keereste, og at der ikke er sa mange
af slagsen i deres aldersgruppe i de kredse, de feerdes i. En af de interviewede giver udtryk
for at have mere brug for anerkendelse for sit valg end undren over den manglende keereste.

Man kan heller ikke vide, hvordan en single har det med at veere single. Maske
vedkommende har det godt og er glad for sit liv. Maske vedkommende har det skidt og har
brug for plads til at veere frustreret.

Veer eerlig — det smitter!

Andre savner en stgrre aerlighed omkring det, der ikke lykkes eller det, der er sveert, bade i
forhold til det at finde en kaereste, i forhold til at praktisere den moral, man gnsker at tilslutte
sig, i forhold til troen og i forhold til livet mere generelt. Hvordan opstar en sadan aerlighed?
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Flere papeger, at det handler om, at nogle gar foran og ter at bryde de tabuer, der eksisterer.
Maske man kan begynde at ggre det i mindre faellesskaber farst og derefter udbrede det til
det storre faellesskab.

Abn kernefamilien!

Familier kan maske veere bevidste om at invitere singler i menigheden ind i deres hjem og liv
og pa den made bryde noget af den privatisering af de neere relationer, som har fulgt med
samfundsudviklingen. Det kristne feellesskab kan veere et sted, hvor de singler, der gnsker
det, kan fa gleede af andres bern og tilbringe en aften hos en familie i stedet for at vaere
alene, og hvor forzeldrene kan fa en pause fra barnene eller fra det pres, der kan veere pa
'den lykkelige, isolerede kernefamilie, der klarer sig selv’. Livserfarne mennesker kan fa
feellesskab med yngre singler (og andre), der kunne bruge sparring i forhold til deres
livssituation.

10.3 Hvad singlerne kan gore
Undersggelsen peger ogsa pa en reekke initiativer, som singler selv kan tage.

Ga til lederen med dine frustrationer!

De interviewede, der er gaet til en preest eller leder med deres holdninger, har oplevet at
veere blevet lyttet til. Ved at gare det, kan du kan du fa luft for dine tanker og sandsynligvis fa
oplevelsen af at vaere blevet hgrt. Sandsynligvis ved lederen ikke, hvad det er, du har behov
for pa forhand. Det kan vaere godt i sig selv. Samtidig giver du vedkommende indsigt i en
problemstilling, som han eller hun maske aldrig har veeret bevidst om. Det samme geelder
forslag til emner at behandle, fx i en praediken eller pa en temadag.

Smag sermerne op!

Ved selv at handle pa de behov, man ser og oplever, kan en single a&ndre sin relation til
feellesskabet fra at veere en person med behov, der ikke bliver immgdekommet til at veere en
person, der er med til at udvikle feellesskabet og rammerne for det. Er der behov for hjeelp fra
ledere, fx til gkonomi, fysiske rammer, sparring e.l., er det ogsa oplagt, at man selv tager
initiativet og sparger lederne.

Praktisér den kultur, du gnsker

Endelig siger flere interviewpersoner, at de ville gnske, at de selv turde begynde at praktisere
den kultur, som de savner, for det er den made, man kan fremme den pa, mener de. (Nogle
mener desuden, at det ma ske ved at praester og ledere tager temaerne op og opmuntrer til
kultureendringen.) Hvis flere begynder at gere dét, de savner, at alle gar, vil man allerede
have sat gang i en kulturforandring. Maske det at tale sammen om, hvilken kultur, man gerne
ville have, er det farste skridt i den retning.
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